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Nombre: Fecha:

Actividad de Emotions in Motion: Mi camino de decisiones

Piensaq, elige y descubre qué puede pasar.

Cada vez que algo pasa, puedes elegir entre diferentes opciones. No siempre hay una

sola respuesta correcta.

Completa tu camino

Escribe o pega tus respuestas en cada columnai.

1. {Qué paso? 2. ;Qué puedo hacer? 3. (Qué podria pasar
después?

Pega aqui la situacion que Pega aqui la opcién que Escribe o pega aqui el

elegiste. elegiste. resultado de tu decision,

iCada decision nos lleva a un camino diferente!
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Tarjetas de situaciones

HOMESGH
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Elige una situacién y cépiala en el primer espacio de tu camino.

Estas construyendo una torre y se
cae justo cuando estd casi
terminada.

N.° | Imagen de situacion N.° | Imagen de situacion
1 3
Un companero estd solo y nadie TU ¥ un companero quieren usar el
estd jugando con él, mismo juego al mismo tiempo.
2 4

Algo no te sale como esperabas y e
sientes frustrado/a.
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Tarjetas de opciones
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Elige la opcién que quieres usar y copiala en el segundo espacio de tu camino.

Letra | Imagen Letra | Imagen
A E
Pedir ayuda o intentarlo otra vez.
B F
Propcner turnarnos.
G G
”
-~ ——
& = ~
Enojarme v gritar.
D H
Hacer una pausa y respirar. Quitdrselo de las manos.

No se frata de hacer siempre lo mejor, sino de pensar antes de actuar.
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