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Aia Suka Makan Snat

Setiap hari, Aina memilih makanan yang berkhasiat. Pada waktu pagi, Aina makan roti dan telur. Dia
juga minum segelas susu.

Pada waktu tengah hari, Aina makan nasi, ikan dan sayur. Aina suka makan buah epal dan pisang.

Selain itu, Aina selalu minum air kosong. Dia hanya makan gula-gula dan kek sekali-sekala kerana
makanan yang terlalu manis tidak baik untuk gigi.

Aina berasa sihat dan cergas. Dia dapat belajar dan bermain dengan gembira.

1 Siapakah nama murid dalam petikan?

2  Apakah dua makanan yang dimakan oleh Aina pada waktu pagi?

3  Namakan dua jenis buah yang disukai oleh Aina.

4  Apakah minuman yang selalu diminum oleh Aina?

5  Mengapakah Aina tidak selalu makan gula-gula dan kek?

6  Cadangkan satu makanan sihat untuk bekal ke sekolah.
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Makanan yang
terlalu manis

berkhasiat

tidak baik

memberi saya

tenaga!

untuk saya!
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kek cawan
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