ﬁ.. () ARAHAN: Tarik jawapan yang telah __:EE_
_/  disediakan pada ruang yang betul.

%2 MELECET (& ¢

Punca Melecur Punca Melecet

a) a)
b) b)
6L :
( Geseran antara pakaian dengan kulit, ) ( Terkena air atau cecair masakanyang |
contohnya kasut dan pinggang kain atau panas.
| seluar yang ketat. 3 : /
: . . ~ | Geseran antara peralatan dengan kulit, 1
(Tersentuh 0b|€k panas, mlsalnya seterika. con]ohnyu penggunaan cqngkuL 3
7 N
Geseran antara kulit dengan kulit, contohnya ) (Terdedah terlalu lama pada sinaran 1
pada bahagian paha. matahari.
A\ >,

bOo=80{ie¢=0 ¢
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2/ Arahan: Nyatakan kesan melecet dan melecur sekiranya tidak diberi rawatan segera.
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Q, BANTUANIAWAL KECEDERAAN

ARAHAN: Tarik jawapan bagi Langkah Bantuan Awal Kecederaan
Melecur dan Melecet mengikut urutan yang betul.

. Jika perlu, bawa mangsa :
@? berjumpa doktor untu )
TP mendapatkan rawatan
WA laniut,

Siramkan kawasan yang

melecur dengan air =

ﬁaip selama 10 minit
ingga 15 minit.

2 Sapukan krim yang
sesuai dan balutkan
dengan kain kasa.

KECEDERAAN MELECUR

KECEDERAAN

' berasa tidak selesa.

MELECET
@Henﬁkun aktiviti jika

~g= . Balutkan luka dengan
. plaster atau kain kasa.
é:léﬁ perlu, l:ll:-c:kw;.rcl pesalléit
"R X)) umpa doktor untu
; .Q: mendapatkan

rawatan lanjut.

"\ Cudi luka dengan air
- bersih dan sapukan
0 antiseptik.
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>Tu|is MELECET pada situasi yang menunjukkan <

kecederaan melecet dan MELECUR pada
situasi yang menunjukkan kecederaan melecur

0 o

"..... X O
o Adib memakai kasut yang
. d terlalu ketat.

0
Semasa sedang menolong

2 ;S‘ow/ ibunya menggoreng ikan, Q
. Suraya telah terkena
percikan minyak panas.

. Nadia terpegang seterika
/' yang panas ketika
menggosok baiju.

£

ketat ketika beriadah.

;q Aidiel tertumpah air panas
; %u; dan terkena pada kakinya.

Atig memakai seluar yang [ ]

Mei Ling menarik baldi yang
= berisi air dari perigi di [ ] 0
#\ belakang rumahnya

menggunakan tali. a
o @ 0
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