1) Escribe los niumeros del 1 al 6 para ordenar los pasos de la digestidn.

Las paredes del estdmago producen jugos gastricos y realizan movimientos que mezclan el bolo alimenticio
con estos, y se forma el quimo.

Los restos de los alimentos pasan al intestino grueso, en el cual se forman las heces para ser expulsadas.
El quimo avanza hasta el intestino delgado,
Los dientes trituran los alimentos y la lengua los mezcla con la saliva para formar el bolo alimenticio.

En elintestino delgado, el quimo se mezcla con los jugos intestinales, la bilis y el jugo pancreédtico para formar
el quilo, del cual se absorben los nutrientes.

oot

El bolo alimenticio es empujado por la lengua hasta la faringe y desciende por el esofago hasta el estomago.

2) Une cada érgano o glandula del aparato digestivo con su funcién:

Produce los jugos intestinales y lleva a cabo la absorcion.
© @) L jugo y J

& "l

Intestino delgado _° O[ Conduce el bolo alimenticio de la boca al esdfago. J

Higado 9 Ol Produce la bilis. ]

Faringe _o O [ Contiene los dientes y la lengua que llevan a cabo la masticacion. :l
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3) Selecciona la respuesta correcta:

LGUé funcidn nos permite obtener los materiales y la energia necesarnos
para realizar nuestras actividades diarias?

E Digestion,
C Respiracién,

| Nutricién.
—

£0ué parte dedos alimentes no es.aprovechable por nuestro cuerpoyes
eliminada par las heces al tiempo que es importante para nuestra salud?

La fibra.

()

C Las vitaminas.

l:‘! Los minerales.

4Cudl de las siguientss &5 wna medida de higiene para o consumo dilos
alimentos?

C Comer |a fruta recidn cogida de los drboles o recién comprada, sin
lavaria,

(1 Comeral lleger a casa de jugar o hacer deporte, o despuds de iral
N 1875, 5N kavarnios las manos.

LLavar blen las frutas y verduras antes de consumirlas, asi como las
| manos, las superficies de trabajo y los utensilios antes de preparar los
‘' alimentas.

dCudles deastos alimantos sonmas acordas con un consuma sostenibla?

-1 Proteinas de arigen animal,
= Legumbres pravenientes de cultivos intensives y mecanizados.
IF l Frutas de huertos comunitaros ecoldgicos,

&0k degano produca las jugos gistricos?

u Elestémage.
u Elintesting delgado,

Elintasting grieso.

LEn qué procese celular los nutrientes se combinan con el oxigenc para
producir energla?

l:', Digestion celular

Resplracidn celular.

| Nutriciéncelular.

Segun el plato de Harvard, (dgué alimentos deben ocupar la mitad del platc?

[-]

Proteinas de origen vegetal.

.J Frutas y verduras.

:J Cereales.

Conqué métoda de conservacion se mantienen los boguerones en
viragre?

Q Adlicidn de sustancias,

u Frio.
B Eliiacion de sgi

L0ué funcién bienen las glindulas anejas?

Producir sustancias que ayudan a descompener los alimantos.

U O

Llevar a cabola digestion,

Conectar los sistemas digestivo, circulatorio, respiratorio y urinario
parallevar a cabo la funcidn de nutnicion.

L

iCudlessonlas glandulas anejas del aparato digestiva?

[ Lasgiandilas salivales.eltigadoy la faringe:
El higado, el pancreas y el estdmago.

Las glandulas salivales, el higado y el pancreas.
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