ULANGKAJI

2. Lengkapkan kitar haid di bawah: (rujuk buku teks m/s 105)|

Hari 18-28
+ Fasa

lapisan dinding uterus

haid akan berulang jika
tiada persenyawaan

terus menebal. Kitar

Hari 12-17
¢ [asa

yang telah matang.

Dinding uterus menebal.
Ovari membebaskan ovum

Proses J
pengovulan

Hari 1-5
« Fasa

.wProses haid di mana
lapisan dinding uterus,
salur darah & ovum yang
tidak disenyawakan terurai
dan mengalir keluar.

Hari 6 - 11

* Fasa
9

Lapisan dinding uterus
mula dibina semula dan
menebal

Salur darah mula
terbentuk.

3 Lengkapkan peta alir di bawah: (rujuk buku teks m/s 108,109)

Sperma (bapa) + ,
.| Fetus

Ovum (Ibu) » ZIOOL | [ —>
[Proses Hasil Menempel di Lengkap Fetus yang
Persenyawaan] percantuman. uterus anggota telah
Berlaku di tiub Mula . (Proses (§BD?|UI'“ dilahirkan
falopio membahagi SHEFpEIEH) dilahirkan)

membentuk P P

embrio dan

bergerak

4. Nyatakan fungsi amnion, plasenta dan tali pusat: (rujuk buku teks m/s 110)

Amnion Membran yang membentuk pundi & mengandungi

Plasenta Tempat pertukaran nutrien, oksigen, &
bahan buangan antara darah ibu & darah fetus

Tali pusat | Tiub yang menghubungkan fetus dengan

5. Lengkapkan jadual di bawah. (rujuk buku teks m/s 112)

Nutrien yang diperlukan oleh wanita hamil

Karbohidrat & lemak

Membekalkan tenaga untuk aktiviti harian wanita hamil

b)

Pertumbuhan sel-sel baharu dalam fetus
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Mencegah wanita hamil daripada mengalami masalah

c) sembelit
d) Membina sel darah merah untuk mengangkut oksigen
e) Pembentukan tulang fetus yang sihat & memelihara

tulang serta gigi wanita hamil

Asid folik & vitamin

Menguatkan sistem keimunan pada ibu & fetus
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