PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 6

UNIT 3 ; PEMAKANAN
PILIH “ MAKANAN SEGAR “ ATAU “ MAKANAN SEGERA “

1. SALAD SAYUR

2. BURGER

3. AYAM GORENG

4. COLE-SLOW

5. KENTANG GORANG

6. SALAD BUAH-BUAHAN

7. PIZA

8. KENTANG PUTAR

9. SOSEJ PANGGANG

10. ULAM-ULAMAN
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