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L - ' Mempraktikkan sekurang:kurangnga dua abungan pergerc;kan semasa |
ObJekhf * J makan dan menguruskan pakaian dengan iimbingun. J
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menggqosok

Cara mempraktikkan :

1. Letakkan pakaian di atas papan
gosok.

2. Gosok pakaian perlahan-lahan

dari kiri ke kanan.
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1. Pegang pakaian dengan kemas.

2. Sangkut pakaian pada
penyangkut.
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Cara mempraktikkan :

1. Buka penyepit dengan jari.
2. Sepit pakaian pada tali

ampaian.
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