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revision emocional
< semanal &

{:? Un momento para detenerte, escucharte
y reconectar contigo.

:Qué emociones he sentido
con mas intensidad esta semana?

éQué situaciones me hicieron (b
sentir bien y por qué?

:Qué desafios enfrenté
y cémo los manejé?

éQué me gustariu hacer diferente

+ @

la préxima semana?

;Qué me hizo sentir agradecida

esta semana?

;Qué necesito para cuidar mejor \ﬂ
g o T Q ,’
de mi la préxima semana? u C)

@ Pequefias revisiones, grandes cambios. ¢

Ti te conoces mejor que nadie.

coLIVEWORKSHEETS



