Liceo Bicentenario de Excelencia Polivalente San Nioolds, Campus Serglo Martin Alamos
Primer Ciclo de Enseianza Bhsica

Guia de repaso
Manipulacién de alimentos

1. ¢Cudl de estas practicas puede prevenir enfermedades relacionadas con la
alimentacion? Pinchala.

2. Marca las medidas que mantienen la higiene de los alimentos.

| | Cocer bien los alimentos. .| Lavarse las manos antes de comer.
! | Cocinar con las manos limpias. | Lavar muy bien los utensilios de cocina.
| Lavarse las manaos después de ir al bafio. | Mantener las ufas largas y sucias.

3. Completa la tabla de acuerdo con lo que creas que va a suceder.

Carla siempre lava la fruta
antes de comerla. Si se
le cae al suelo, la vuelve
a lavar.

Felipe saca la fruta del
refrigerador y se la come
sin lavar. Si se le cae al
suelo, la recoge y sigue
comiendo.
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