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1 Urutkan Perjalanan Makanan
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Kerongkongan Lambung

@ Pilih Gambar Organ

A Mana gambar mulut? B Mana gambar lambung?




4 Pilih Kebiasaan yang Menyebabkan Keluhan Raka.

Pagi hari Saat makan Setelah makan

Sarapan T':lak sarapan Makan perlahan Makan terburu-buru Duduk sebentar Langsung berbaring

Pilih Kebiasaan yang Lebih Baik.
Klik gambar yang baik.

Duduk dulu Makan buah

Makan perlahan Mk senstur setelah makan dan sayur
6 Case File Selesai!
Pilih perasaanmu. " oA
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Kamu hebat!
Senang Biasa saja Masih bingung
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