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Arahan:
Seret jawapan yang betul pada tempat kosong dibawah.
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1) Mengambil sebelum tidur.

2) Tidur ______ __disebelah kanan.

3) Tidur lebih semasa waktu malam.

4) Membasuh kedua-dua _ selepas bangun tidur.

5) Membasuh hidung dengan memasukkan _dan

menghembuskannya.

6) Membersihkan
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2. Pilih dan lengkapkan adab sebelum dan selepas
tidur berpandukan gambar. @&
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