EXAMEN DE COMPRENSION: HASTA EL HUESO (2017)

1. ¢ Cudl es la tematica principal de "Hasta el hueso"?
(O A) La lucha contra |a diabetes en adolescentes.

() B) El proceso de recuperacion de la anorexia nerviosa.
(O C) Los efectos neurolégicos de fraumatismos.

(O D) La adiccion a suplementos deportivos.

2. ; Cuales son las cuatro ciencias relacionadas con la
pelicula en el video?

(O A) Quimica, Fisica, Anatomia y Psiquiatria.

O B) Biologia, Medicina, Nutricién y Psicologia.

O C) Genética, Farmacologia, Sociologia y Antropologia.
O D) Biologia, Neurociencia, Fisioterapia y Pedagogia.

3. ;Qué funcion cumple la Psicologia en el abordaje?
QO A) Disefiar dietas hipercaldricas exclusivas.

O B) Medir la frecuencia cardiaca y presion arterial.

O C) Comprender pensamientos, emociones y conductas.
(O D) Reemplazar medicamentos recetados.

4, ;Como se define la anorexia nerviosa en la presentacion?
O A) Una falta pasajera de apetito infecciosa.

Q B; Una enfermedad bacteriana que impide la absorcién de grasas.

(O C) Un trastorno con restriccion persistente y preocupacion por el
peso.
O D) Una alteracion endocrina por baja insulina.

5. ¢En qué consiste la desnutricion expuesta?

Q A) Pérdida subita de agua por sudoracion.

(O B) Déficit de glébulos rojos.

O C) Falta de actividad fisica prolongada.

O D) Falta de energia y nutrientes durante un periodo prolongado.

6. ,Qué es el metabolismo dentro del funcionamiento del
cuerpo?

(O A) El nimero de latidos del corazén por minuto.

O B) Procesos quimicos para obtener y utilizar energia.

O C) La fuerza que ejerce |a sangre en las arterias.

O D) La masa muscular y densidad dsea total.

7. £ Qué minerales se citan como electrolitos esenciales?
(O A) Calcio, Magnesio y Zinc.

O B) Hierro, Cabre y Yodo.

O C) Sodio, Potasio y Calcio.

O D) Fluoruro, Selenio y Sedio.

8. 2Qué consecuencia fisica puede traer la falta prolongada de
energia y nutrientes?

(O A) Aumento de densidad dsea.

O B) Pérdida de masa muscular y densidad dsea.

Q C) Incremento de presion arterial y taquicardia.

(O D) Hipertrofia cardiaca y exceso de tejido adiposo.

9,  Por qué el tratamiento de TCA requiere un enfoque integral?

(O A) Porgue una sola ciencia cura rapido.

(O B) Porque afecta solo la parte fisica.

QO C) Porque involucra factores biologicos, médicos, nutricionales y
psicoldgicos.

O D) Parque solo se resuelve con medicamentos psiquiatricos.

10. ;Qué mensaje busca transmitir el anélisis de la pelicula?

(O A) Que la anorexia es un problema estélico y de voluntad.

(O B) Que la salud abarca bienestar fisico, mental y emocional, con
empatia.

O C) Que los tratamientos médicos son innecesarios con la familia.

O D) Que el peso es el Unico indicador real de salud.
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