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Trabajador sufre accidente mientras realizaba su labor

Jaén, 28 de septiembre de 2026.

Un accidente de trabajo ocurrio el lunes
por la mafana en un pequefo taller de
la ciudad de Jaén. El hecho sucedié
cuando un trabajador se encontraba
ordenando varias cajas que estaban
almacenadas en una de las areas del
establecimiento.

Mientras realizaba su tarea, una de las
cajas cayo al suelo. El trabajador intenté
evitarla, pero tropezé con otro objeto
que se encontraba cerca y cay6. Como
consecuencia del accidente, sufrid una
lesion leve en el brazo.

Sus companeros de trabajo acudieron
rapidamente para ayudarlo vy
comunicaron lo ocurrido al responsable
del taller. El trabajador recibio atencion
para comprobar que la lesion no fuera
grave. Después, se informé a su familia
sobre el accidente.

El responsable del taller decidio revisar
cuidadosamente el lugar donde ocurrié
el accidente. También indicé que las
cajas debian colocarse de manera
segura y que los caminos utilizados por
los trabajadores debian permanecer
libres de objetos que pudieran provocar
caidas.

En el Peru, los trabajadores cuentan
con normas de seguridad y salud en el
trabajo que buscan protegerlos durante
sus actividades laborales. La
Superintendencia Nacional de
Fiscalizacion Laboral (SUNAFIL) es una
entidad que supervisa el cumplimiento

de las normas laborales y de seguridad
y salud en el trabajo.

Las autoridades sefalan que los
empleadores deben tomar medidas
para prevenir accidentes y que los
trabajadores también deben seguir las
indicaciones de seguridad. El uso
adecuado de los equipos de proteccion,
mantener el orden y comunicar
cualquier situacion peligrosa son
acciones que ayudan a prevenir
accidentes.

Luego de revisar el taller, se
reorganizaron las cajas y se despejaron
los espacios para caminar. Los
trabajadores conversaron sobre la
importancia de cuidarse entre todos y
avisar cuando exista algun peligro.

Este accidente permitid recordar que la
prevencion, el orden y el cumplimiento
de las normas de seguridad son
importantes para proteger la vida y la
salud de las personas mientras
trabajan.

Fuente: Noticia elaborada con fines educativos,

basada en informacion general sobre seguridad
y salud en el trabajo en el Peru.
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Ahora escribe la letra de la respuesta correcta.
1. ¢Donde ocurrio el accidente?

A. En una escuela de Jaén.

B. En un pequero taller de Jaén.

C. En un hospital de Jaén.

2. ;Qué estaba haciendo el trabajador cuando ocurrié el accidente?

o

A. Ordenando unas cajas.
B. Reparando una maquina.

C. Limpiando las ventanas.

3. ¢ Qué ocurrié cuando una de las cajas cayo al suelo?

A. El trabajador sali6 del taller. ﬁ

B. El trabajador llam6 a su familia. &

C. El trabajador tropezo6 y cayo. _—

-

4. ;Qué entidad supervisa el cumplimiento de las normas laborales y de

seguridad y salud en el trabajo?

A) SUNAFIL. ﬁ Hov!;
B) La municipalidad escolar. E%

C) La biblioteca. -

5. ¢ Por qué el responsable del taller decidié reorganizar las cajas después
del accidente?

A) Porgue queria cambiar la decoracion del taller.

B) Porque buscaba prevenir que ocurriera otro accidente.

C) Porque necesitaba guardar las cajas en otro lugar.

6. ¢ Qué podemos deducir de la accion de los companeros cuando ocurrio
el accidente?

A) Que actuaron rapidamente para ayudar a su compariero.
B) Que no les interesaba lo que habia ocurrido.

C) Que querian terminar antes su trabajo.
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7. Si los caminos del taller hubieran permanecido llenos de objetos, ;qué

podria haber sucedido?

A) Habria aumentado el riesgo de nuevas caidas.
B) Los trabajadores habrian terminado mas temprano.
C) El taller habria tenido mas espacio.

8. ¢ Por qué el texto menciona a SUNAFIL?

A. Para explicar que existe una entidad que supervisa el cumpllmlento de

%

las normas laborales y de seguridad.
B. Para indicar que SUNAFIL atendio directamente al trabajador.

C. Para informar que SUNAFIL es el nombre del taller.

9. ¢Cual de estas acciones demuestra mayor responsabilidad para

prevenir accidentes?
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i A. Dejar las herramientas y cajas donde sea. ﬁ;
(] \ - -
: B. Mantener ordenado el lugar y comunicar situaciones peligrosas. f%
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: C. Esperar a que ocurra un accidente para actuar.
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10. Imagina que encuentras una caja en medio del camino de un taller.

¢ Qué seria lo mas adecuado hacer?

B. Saltar sobre ella para continuar caminando.

E G*!-
A. Ignorarla porque no es nuestro problema. %

C. Avisar al responsable y procurar que el camino quede libre.

11. ¢ Qué ensenanza principal nos deja esta noticia?

A. Los accidentes de trabajo no pueden prevenirse.
B. La prevencion y el cumplimiento de las normas ayudan a L

proteger a los trabajadores. o
C. Los trabajadores deben evitar realizar sus actividades.

12. ¢ Cual seria el mejor titulo alternativo para la noticia?

A. El cuidado y la prevencion evitan accidentes en el trabajo.
B. Las cajas mas grandes del taller.
C.Un d|a de descanso para los trabajadores.
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