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SPEAK IN ENGLISH

SALUD

IR AL MEDICO

HACER EJERCICIO

DE Mi MISMO

PASAR TIEMPO

CEPILLARSE

EVITAR LA CUNMIDA
CHATARRA

TOMAR UNA DUCHA

ACITIVIDADES AL AIRE
LIRRE

10

BEBER AGUA

11

DORMIR LO SUFICIENTE

12

HIGIENE

13

MIS DIENTES

14

LAVARME LA CARA

15

CUIVIER ALIIVIENTUS
CAILLINDARIES

16

EVITAR EL AZUCAR

17

DORMIR

18

REDUCIR EL ESTRES

19

LAVARME LAS MANOS

20

FRUTA
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LISTEN TO AND WRITE

LISTEN TO
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