4 ENFERMEDADES COMUNES: SINTOMAS Y PREVENCION
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3. HIPERTENSION

* Sintomas:
Fiebre, tos, dolor de
garganta, fatiga.

* Prevencion:
~ Lavado de manos,

vacunas, cubrirse d
al toser. ‘
S/

* Sintomas:
Dolor abdominal,
nauseas, acidez,
indigestion.
= & Prevencion:
Dieta equilibrada,

~ evitar picantesy
alcohol, comer a j

tiempo.
—

+ Sintomas:
A menudo
asintomatica, dolor
de cabeza, mareos.

+ Prevencion:

Dieta baja en sal,

evitar tabaco.

ejercicio regular,

|

- Sintomas:
Aumento de sed,
orina frecuente,
visién borrosa.

* Prevencion:

Controlar azlcar y

peso, actividad

fisica, alimentacion
saludable.



