:Que debemos hacer?

Lee atentamente y elige la respuesta correcta, luego vamos
a analizar el porque de cada una de tus respuestas

Tomas esta jugando con sus bloques y esta construyendo una torre. Su
mama le dice que es hora de guardar los juguetes porque pronto van a
cenar. Tomas todavia quiere seguir jugando y comienza a sentirse
molesto.

1. :Cémo crees que se siente Tomas?

A. Feliz porque ya terminé de jugar.

B. Molesto porque tiene que dejar una actividad que disfruta.
C. Tranquilo porque quiere ir inmediatamente a cenar.

D. Sorprendido porque recibié un regalo.

2. ¢(Qué podria hacer Tomas cuando su mama le pide guardar los
juguetes?

A. Gritar y lanzar los bloques.

B. Ignorar a su mama y continuar jugando.

C. Expresar que esta molesto y comenzar a guardar los juguetes.

D. Irse corriendo a otro lugar.

3..Qué podria ayudar a Tomas antes de responder impulsivamente?
A. Detenerse un momento y pensar qué puede hacer.

B. Gritar para demostrar que esta molesto.

C. Tirar los juguetes antes de guardarlos.

D. Ignorar lo que siente.

4. ;Qué podria pasar si Tomas grita y se niega a guardar los juguetes?
A. La situacién podria terminar en una discusion.

B. Su mama entenderia que siguid la instruccion.

C. Resolveria el problema mas rapido.

D. Demostraria que manejé bien su molestia.
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Durante una actividad en clase, Daniel se levanta de su puesto varias
veces para hablar con otros compaferos. La profesora le pide que

vuelva a sentarse para continuar con la actividad. Daniel quiere seguir
hablando con sus amigos.

1. ¢Qué deberia hacer Daniel después de escuchar la indicacion de la
profesora?

A. Continuar caminando por el salon.

B. Volver a su puesto y continuar con la actividad.
C. Decir que no quiere sentarse y salir corriendo.
D. Ignorar a la profesora.

2. ¢Por qué puede ser dificil para Daniel volver a sentarse?
A. Porque quiere seguir hablando y haciendo otras cosas.
B. Porque no escucha a nadie.

C. Porque quiere terminar la actividad correctamente.

D. Porque esta cansado de estar jugando.

3. ¢Qué podria hacer Daniel cuando tenga ganas de levantarse
nuevamente?

A. Levantarse inmediatamente sin pensar.

B. Detenerse un momento y recordar que debe continuar sentado.
C. Empuijar la silla y salir del salén.

D. Interrumpir a la profesora.

4. ;Qué podria ocurrir si Daniel escucha la instruccion y logra
mantenerse en su puesto?

A. Podria continuar prestando atencién a la actividad.

B. Tendria que abandonar el salén.

C. No podria terminar ninguna actividad.

D. Haria mas dificil seguir la clase.
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Samuel le pide a su papa que le compre un juguete cuando salen
de una tienda. Su papa le explica que hoy no puede comprarlo.
Samuel queria mucho ese juguete y comienza a sentirse frustrado.
1. ¢Cédmo podria sentirse Samuel al escuchar que su papa le dice
que no?

A. Frustrado o molesto.

B. Feliz porque consiguio el juguete.

C. Divertido porque cambié de opinion.
D. Tranquilo porque no le interesaba.

2. ¢Qué podria hacer Samuel aunque no le guste la respuesta de su
papa?

A. Gritar hasta conseguir lo que quiere.

B. Expresar que esta molesto sin faltar al respeto.

C. Tirar los objetos que estan cerca.

D. Ignorar completamente a su papay alejarse.

3. ¢Cual seria una forma adecuada de expresar su molestia?
A. "iSiempre dices que no! iNo quiero hablar contigo!"

B. "Voy a romper algo porque estoy molesto."

C. "Me siento molesto porque queria ese juguete."

D. "No me importa lo que me digas."

4. ;Por qué es importante pensar antes de actuar cuando Samuel
esta molesto?

A. Porque puede elegir una respuesta mas adecuada.

B. Porgue asi siempre conseguira lo que quiere.

C. Porque dejara de sentir cualquier emocion inmediatamente.
D. Porque los adultos nunca pueden decirle que no.
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Mateo esta jugando un videojuego y esta a punto de comenzar
una nueva partida. Su papa le dice que debe apagar la consola
porque es hora de hacer otra actividad. Mateo siente muchas
ganas de seguir jugando.

1. (Qué podria sentir Mateo en ese momento?

A. Molestia porque tiene que interrumpir el juego.
B. Alegria porgue no queria jugar mas.

C. Miedo porque gano una partida.

D. Sorpresa porqgue recibié un premio.

2. ¢Qué podria hacer Mateo antes de responder?

A. Detenerse un momento y escuchar lo que su papa le esta
diciendo.

B. Gritar inmediatamente.

C. Apagar la consola golpeandola.

D. Ignorar a su papa.

3. Mateo quiere seguir jugando, pero debe apagar la consola.
¢Qué podria decir de manera adecuada?

A. "iNo voy a hacerlo nunca!"

B. "Estoy molesto porque quiero seguir jugando.”

C. "No me importa lo que me digas."

D. "Voy a seguir jugando y no puedes hacer nada."

4. ;Qué demuestra Mateo si, aunque esta molesto, logra apagar la
consola después de recibir la instruccion?

A. Que pudo controlar su impulso y responder adecuadamente.
B. Que nunca sintié molestia.

C. Que consiguio seguir jugando.

D. Que no escuchd la instruccion.
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Durante un juego, Andrés quiere utilizar primero unas fichas,
pero otro comparniero las esta utilizando. La profesora le explica
que debe esperar su turno. Andrés siente muchas ganas de
quitarselas para poder usarlas inmediatamente.,

1. ¢/Qué podria hacer Andrés antes de actuar por impulso?
A. Detenerse y recordar que debe esperar su turno.

B. Quitarle las fichas inmediatamente a su compafero.

C. Empujar a su companero.

D. Gritar para que todos dejen de jugar.

2. ;Cual seria una respuesta adecuada mientras espera?
A. Buscar otra forma de participar mientras llega su turno.
B. Molestar al compafiero que esta utilizando las fichas.

C. Quitarle el material sin pedir permiso.

D. Decir que no seguira ninguna regla.

3. ¢Por qué puede ser importante esperar antes de actuar?
A. Porque permite pensar y evitar actuar impulsivamente.
B. Porque asi siempre podra ganar el juego.

C. Porgque nunca tendra que esperar nuevamente.,

D. Porque los demas deben hacer todo lo que él quiera.

4. ;Qué podria decir Andrés mientras espera su turno?
A. "iQuitate, yo quiero eso ahora!"

B. "Cuando termines, ;puedo usar las fichas?"

C. "Si no me las das, voy a dafarlas."

D. "No voy a esperar porque yo las quiero."
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