LITERASI KESEHATAN LINGKUNGAN
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1 siapkan & an diri
dan Abu Vulkanik it

Seberapa Siap Aku?

Know Your Ash
(© 07.05 - 07.12 (7 menit)

Check-in Bencana
@ 07.00 - 07.05 (5 menit)

“Look, Don't Go Out”
Tetap berada di dalam rumah. Jangan keluar hanya
untuk melakukan aktivitas ini.

2,

“Abu Vulkanik Bukan Sekadar Debu”
Baca informasi berikut dengan saksama, lalu jawab
pertanyaan di bawah ini.
Apa itu abu vulkanik?
Abu vulkanik adalah material sangat halus yang
dihasilkan dari aktivitas gunung api dan dapat terbawa

1. Amati kondisi lingkungan sekitar dari dalam rumah
angin ke wilayah yang jauh dari sumber erupsi.

(misalnya dari jendela/teras jika aman). Kemudian
pilih kondisi yang sesuai dengan keadaan hari ini.

Saat terjadi sebaran abu vulkanik, kita periu

Mak bk ditut ticak terkena abu.
2. Menurut saya, apa yang paling berisiko terhadap = =i )i g
kesehatan sast terjadi sebaran abu vulkanik? FRumah

Pimtu, jendola dan ventilasi dapat ditutup ketika

; oy memperhatikan:
O Langit terlihat normal | T
3 ut/berdebu (:i ’ Partikel abu dapat terhirup nehingga penting
D Largithirar maelindungi hidung dan mubut,
[0 Terihat partikel/deby di permukaan ||
14 —— Mata
2N rtikce] abu dapat mengiritasi mata
0 adah | ) -
[0 Ada baufasap yang tidak biasa Air
Sumbser air perlu diindungi agar tidak |
[0 Tidak dapat mengamati kondisi luar terkantaminas by
@ Makanan

O A Kulit @ kandisi abu meninghat
O B. Sistem pernapasan @ BNPS juga mengimbau masyarakat di wilsyah terdampak

whtih tetap barads di dalam rumah bils aman, menguransg
o C. Tulang aktivitas henr ruangan, serts mengpunakan masker dan

pelindung mata Jlka hanes kelunr
O D. Otot

| Jawab pertanyaan berikut:
1. Mengapa abu vulkanik periu diwaspadai?
a |

| 2. Mengapa kita dianjurkan berada di dalam rumah?

What Would You Do?

@ 07.22 - 07.32 (10 rnenit) | % Apayang harus dilakukan techadap makanan dan

sumbar air?

“Mini Disaster Decision Game"
Baca setiap kasus di bawah ini, lalu pilih jawaban yang paling
topst stau tuliskan pandapatmu

Kamu sedang belajar di karmar. Tiba-tiba keluargs mengatakan |
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My Volcanic Ash Safety Plan
(© 0732 - 07.37 (5 menit)

bahwa sbu vulkanik mulai turun di selitar rurmah. Apa tindakan
pertama yang harus kamu lakubkan?
A Kelusr rumah untuk mekhat kondini
B, Membuka somua jendels
€. Tetap berada di dafam rumah dan mengiloti informasi resmi
D. Pergi ke rumah teman

Kamu malihat video TikTok yang mengatakan:
TOUNUHG ARAK KRAXATAU ACAN MELETUS BESAR MaLAM B
SEMUA WARGA BANTEN HARUS EVAKUAS] SEKARANG!™
Apa yang kamu lelokan?
A Langsung memyebarkan ke grup kelas
B Purcaya ksmena videonya viral
C Mongeosk il rears sebelu maiiernc iyl menyebolicn
B, Panik dan keluar ramah

Setelah abu mulal maguk ke halaman, kamu ingin membersibkannya.
Apa yang harus diperhatikan?
A Membersihkan dongan cara yang mombuat abu boterbangan
B Menglit petunjub keselamatan dan manggurakan parlindungan
YN B85
€. Manyapu abu ke arah sumber air
O Mermbeadkandys masul ke nomal

|
Kakakima ingin kehsar rumah untuk membeli makanan karena melihat
Vondisi di fuar sudah mulsi cersh. Apa yang harus dlukoksn?

Tulnkan keputusanmy dan alasanemya:

“Rencana Kecil, Dampak Besar”

Lengkapi rencana perlindungan diri dan keluarga saat
terjadi sebaran abu vulkanik,

Jika abu vulkanik menyebar di sekitar rumah saya_.

@ 1. Saya akan melindungi pernapasan dengan:

@ 2, Saya akan melindungi mata dengan:

3.

4,
@5,

. Cmarg yang nkan vays bubungs [l membtublan
bantuan:

Saya akan melindungl makanan dan air dengan:

Says akan totap mendapathan informas) dar

Saya tebak akae ielakoukan

-y 1 hal yang akan saya perbaiki di rumah hari ini:

Home Risk Scan
(@© 07.15 - 07.22 (10 menit)

“Cek Rumahmu dalam 10 Menit"

Lakukan pengecekan kesiapan rumahmu terhadap
abu vulkanik. Beri tanda ' pada kolom yang sesuai.

A. Perlindungan pernapasan
[0 Saya memiliki masker di rumah,
[0 Saya tahu lokasi penyimpanan masker.
[0 Anggota keluarga mengetahsi kapan masker
perlu digunakan,

B. Perlindungan rumah
[0 sendela dapat ditutup.
[0 Pintu dapat ditutup.
[0 ventilasi dapat ditutup/dikendalikan bila diperiukan.
[ Saya tahu ruangan yang paling aman untuk berkumpl.

C. Air & makanan

D Adr minum tersedia
[0 wadah air dapat ditutup
[0 Makanan diskmpan dalam kondisi lertutup.

D. Informasi

D Saya tahu sumber informas: resmi kebencanaan,
D Saya tidak langsung percaya informasi dari media sosial.
[ Saya tahu siapa yang harus dihubungi jiica kondisi darurat.

Hitung skor kesiapan rumahmu:

___ /12 interpretasi:
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“Bukan harya tentang bertahan, topi tentang t-.:gaiman-: kita ho:lr.._m', beradaptasi

dan menjaga bumi serta kesehatan kita bersama.”

. 0 - 12 : Rumah cukup siap
) 7-9 : Perlu meningkatkan kesiapan
. 0-& Perlu melaloskan persiapan

One Action Today
(® 07.37 - 07.40 (3 menit)

“Mulai dari Hal Kecil, untuk Dampak Besar”

Setelah mengikuti literasi kesehatan lingkungan hari ini,
satu hal yang akan saya lakukan untuk menjaga keselamatan
diri dan keluarga adalah...




