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Pilinlah jawaban yang paling tepat!
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Udara masuk ke dalam tubuh melalui ....

a. mulut b. hidung

c. telinga d. mata

Oksigen yang kita hirup sangat penting untuk ....
a. bermain b. bernapas

c. melihat d. tidur

Organ yang berfungsi menyaring udara sebelum
masuk ke tubuh adalah ....

a. paru-paru b. hidung

c. trakea d. diafragma

Alat pernapasan yang menghubungkan laring
dan paru-paru adalah ....

a. bronkus b. trakea

c. alveolus d. bronkiolus

Tempat pertukaran gas oksigen dan karbon dioksida
terjadi di ....

a. bronkus b. bronkiolus

¢. alveolus d. diafragma

Otot yang berperan membantu proses inspirasi dengan
berkontraksi ke bawah adalah ....

a. otot lurik b. diafragma

c. otot biseps d. otot jantung

Penyakit yang menyebabkan penyempitan saluran
pernapasan dan sesak napas adalah ....

a. asma b. influenza

€. pneumonia d. tuberkulosis

Penyakit yang disebabkan oleh virus dan ditandai
demam, batuk, pilek adalah ....

a. asma b. influenza

c. pneumonia d. ISPA

Penyakit yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium
tuberculosis adalah ....

a. ISPA b. pneumonia

¢. tuberkulosis d. influenza

Salah satu cara menjaga kesehatan sistem pernapasan
adalah ....

a. olahraga teratur b. tidak sarapan
c. merokok d. tidur larut malam
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