Hmm...
aku harus pilih
3 makanan yang
paling tepat, yal

Ibu meminta Sinta
memlllh 3 makanan
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_ pilihan yang bisa digunakan:
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Kombinasi makanan yang kamu pilih:

pilih dengan bijak,
untuk tubuh yang sehat

dan kuat! & 4 J

Jelaskan alasanmu memilih kombinasi @
tersebut!

/e Mengapa kamu tidak memilih
makanan lainnya?

e

/ﬁ Bagaimana kombinasi makanan
pilihanmu dapat mendukung pertumbuhan,

perkembangan, dan kesehatan tubuh?




* Andi akan mengikuti
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pertandingan sepak bola
selama satu jam.

Sebelum berangkat, ia
memiliki dua pilihan sarapan: |

Menurutmu, apakah pilihan Andi
sudah tepat? Jelaskan alasanmu.

dan nutrisi yang dibutuhkan tubuh.

Menurutmu, menu mana yang lebih
membantu Andi mendapatkan berbagai
nutrisi yang dibutuhkan tubuh sebelum
bermain sepak bola? Jelaskan alasanmu.
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