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Kesihatan
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Kesihatan sangat penting dalam kehidupan kita. Kita perlu menjaga

kesihatan supaya kita sentiasa sihat dan kuat.

Antara cara menjaga kesihatan ialah kita perlu makan

yang berkhasiat. Kita juga perlu minum yang mencukupi |

setiap hari. Selain itu, kita hendaklah sekurang-kurangnya

tiga kali seminggu.

Kita juga perlu menjaga kebersihan diri supaya sentiasa

Tangan hendaklah dicuci sebelum dan selepas makan agar kita terhindar

daripada

Tidur dan yang cukup juga penting untuk kesihatan.

Apabila badan sihat, kita akan mempunyai banyak untuk

belajar dan melakukan aktiviti harian.

Kesimpulannya, kita mestilah menjaga kesihatan supaya dapat hidup

dengan dan sentiasa ,
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