= PHIEU HOC TAP TUONG TAC
Ok Bai 28 - Lipid

Do G- SR S ol e e
Chon dép én ding
Lipid 1& nhém hop chit hitu co cé vai trd quan trong ddi véi co thé. !

M&t trong nhirng vai tro caa lipid la:

() A. Cung cép ning lugng va tham gia céu tao té bao.
O B. Chi tham gia ciu tao thanh té bao thyc vat.
() C. Chicé vai trd duy trit nuéc.
() B
L

Khéng cé vai trd déi véi co thé.

Kéo cac thyc pham sau vao nhém thich hop:

L4
Dau &n : M& déng vat _ Bo

Nhém chira nhiéu lipid

H&y chon Pung hodc Sai cho méi phat biéu sau:
'a. Lipid cé thé cung cdp nang lugng cho co thé.

b. Lipid hoan toan khéng c6 vai tro trong ciu tao té bao.

c. DAu thuc vat la mat nguén lipid trong khau phan 3n.
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Mt ngudi thudng xuyén sir dung nhiéu thuc phdm chién ran.
Theo em, cin luu y diéu gi khi si dung ddu, m& trong ché bién thirc 3n?




