LA PAPA
EN PERU

LEE EL TEXTO Y LUEGO REALIZA LAS
ACTIVIDADES:

Segun una leyenda andina, la papa salvé al pueblo de
los Sapallas. Los Karis les quitaban la comida, pero un
joven pidié ayuda a los dioses. Ellos enviaron una
planta: los Karis comieron sus frutos téxicos y los
Sapallas, al cavar la tierra, hallaron papas nutritivas.
Gracias a ellas recuperaron fuerzas y expulsaron a sus enemigos.

La papa es uno de los alimentos mas importantes de Pert. Su historia comenzé hace miles de afios en
los Andes, donde los pueblos indigenas la cultivaban mucho antes de la llegada de los espafioles.
Para estas comunidades, era un alimento fundamental porque podia crecer en las dificiles
condiciones de las montafias.

Para los incas, la papa también tenia un valor especial. Existia una diosa llamada Axomama, conocida
como la «Madre de la Papa» e hija de Pachamama, la Madre Tierra. La relacionaban con la
agricultura y las buenas cosechas.

Hoy, Peru es famoso por su enorme variedad de papas. En el pais existen mas de 3.000 variedades,
con diferentes tamafios, formas, colores y sabores. Algunas son blancas, amarillas, rojas, moradas o
casi negras.

La papa es también fundamental en la gastronomia peruana. Se utiliza en platos tradicionales como
la causa, la papa a la huancaina y muchas sopas. Los agricultores peruanos contindan conservando
variedades tradicionales y transmitiendo sus conocimientos de generacion en generacion.

Por su historia, su variedad y su importancia cultural, la papa es uno de los grandes simbolos de Perd y
una parte esencial de su identidad.

PREGUNTAS: VERDAD VS FALSO:

1. ¢Quién era Choque y por qué pidié ayuda 1. Segun la leyenda, los Karis ayudaren a los

a los dioses? Sapallas a cultivar papas.

2. ¢Qué encontraron los Sapallas cuando 2. Los pueblos indigenas cultivaban papas antes de
cavaron la tierra? la llegada de los espafioles.

3. ¢Por qué la papa era un alimento tan 3. Axomama era considerada la hija de

importante para los pueblos de los Andes? Pachamama.

4. ¢{Quién era Axomama segun las creencias 4. En Peru existen menos de mil variedades de

de los incas? papa.

5. ¢Cudntas variedades de papa existen 5. La papa forma parte de varios platos

actualmente en Perii? tradicionales de la gusfronoml'cweruqnu-
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