CUIDANDO MI TRIBU

EDUCANDO EN FAMILIA
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AUTOEVALUACION

Indicaciones: Lee cada pregunta y selecciona la respuesta correcta.
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o :Qué es la neuroplasticidad?

o A) La capacidad del cerebro de
adaptarse y cambiar.

O B) Una enfermedad del cerebro.
(O ©) Una forma de dormir.

¢{Qué sucede con las conexiones
que el cerebro utiliza con mayor
frecuencia?

O A se fortalecen.

O B) Desaparecen inmediatamente.

O ©) Nocambian.

:Qué es la poda neuronal?

(O A) Elproceso de eliminar conexiones
gue no se egjercitan.

(O B) Elaumento de horas frente a pantallas.
O C) Una técnica de estudio.

:(Qué parte del cerebro se relaciona
con la planificacion y la atencién?

O A) Corteza prefrontal.

(O B) Retina.
O © Estémago.

£ Qué funcién cumple la corteza prefrontal?
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O A) Ayuda a planificar y tomar decisiones.
O B) Produce alimentos.
(O ©) Controlala visién tnicamente.

> i pueddes!
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:Qué puede provocar el estimulo

digital inmediato segin el documento?

(O A Que la corteza prefrontal se esfuerce
menos por mantener la atencion.

O B) Que desaparezca la memoria.

(O ©) Que aumente autométicamente
el rendimiento escolar.

¢ Qué tipo de luz de las pantallas
puede afectar el descanso?
O A) Luzazul

QO B) Luzamarilla.
O ©) Luzverde.

8 :Qué hormona del sueiio puede verse
afectada por la luz de las pantallas?
O A Melatonina,

O B) Insulina.
O C) Adrenalina.

{Qué se recomienda para nifios de 6 a12
anos segun el documento?
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O A) Entre 1y 1,5 horas.
(O B) 5horas.
(O ©) Sinningtn limite.

:Qué se recomienda hacer con los dispositivos
antes de dormir?

(O A) Desconectarlos dos horas antes.
O B) Utilizarlos hasta quedarse dormido.

O C) Dejarlos encendidos durante toda la noche.
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