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SIS'I'EM

ENCERNAAN)
“~ PADAMANUSIA ),

Yuk, kenali

sistem pencernaan

*Belajar seru, tubuh sehat, hidup hebat! #

TUJUAN PEMBELAJARAN

@ Mengidentifikasi organ-organ penyusun sistem pencernaan,
& Menjelaskan fungsi masing-masing organ.
) Membedakan pencernaan mekanik dan kimiawi.

() Menjelaskan proses perjalanan makanan.
& Menganalisis cara menjaga kesehatan pencernan.
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o KEGIATAN 1 — MENGENAL ORGAN PENCERNAAN

Lengleapilah tabe| berilut!

) Mengidentifikasi enzim pencernaan beserta fungsinya.

(‘ PETUNJUK w
Bacalah materi dengan teliti,

Amati gambar/infografis yang diberikan guru.
€) Kedjakan setiap kegistan secara berurvtan,
) Diskusikan jawabannya dengan kelompok,
| © Tuiiskan hasil pengamatan dengan jelas.
Ll L@ Presantasian hasil diskusi di depan kelss.

Q KEGIATAN 2 -
PENCERNAAN MEKANIK DAN KIMIAWI

1 Mt
2 Kerongheangan
3 | Lambung

5 Usus besar

& Rektum

7 Anus
Pertanyaan:

L. Organ apakah yang pertama kali menerima makanan?

2 D orgen ’ bagian besar zal

3 Apo fungsl utama usus besar?

() KEGIATAN 4 - JEJAK PERJALANAN MAKANAN
Susunlah ofgen berikut sesual dengan urutan perjalansn makanan!

Lengkapilah tabel berikut!
=

Mekanik

Aspek
Pangertian

Alat/komponaen
yong berpetan

Cantoh

Apakah

zat bar?

" Pertanyaan Analisis:
1. Mengapa makanan harus dikunyah sebelum ditelan?

Rifriamwi b enzim?

2. Mangapa por

diserap ke dalam darah?

1. Apakah pencemaan makanik dan kimigwi dapat
p berlangsung secara bersamaan? Jelaskan,

) KEGIATAN 5 — ANALISIS KASUS

Rani sering makan mahanan cepat saj. jarang

. L L 4 'lm' 9 makan sayur dan buah, serts kurang minum air
T o a hari borwkiie Rani A
Kerengkangan Usus halus Rektum P ; d
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2 ] s 3 7. Pertanyaan
1. Gangguan pencernaan apa yang mungkin
Ayo Jelaskan! dialarmi Rani?

Jolankan secara singkat perjalanan makanan sojak masuk ke mulut

sampai diketuarkan dari tubuh.

Tabnekah kamu?
Usue hakst panjangeya

(©) KEGIATAN 7 - KESIMPULAN
Tuliskan kesimpulanmu tentang MEtem pancarmasn manusis.

Sehat itu
dimulai dari
pencernaan
. yang sehat!

——_.,___\_\l,

bisa mencapal 6-T mater!

2. Menwrutmau, apa penyebab gangguan tersebut?
3. Apa yang sebadknya dilakukan Rani?

4. Mengapa makanan berserst penting bagi
sistem pencernaan?

-
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REFLEKSI DIRI

mum!wmmm

Pormystaan

F = —|—u-_'|

Seys dapa! membodakan percarnasn mekani |
pencamaan. |
|_pencamaan.

Cj Hai baru yang saya pefajari hari ini:

7 Hal yang masih belum saya pahami:

o Kebiszasn sehat yang akan caya lakukan:

e KEGIATAN 3 — MENGENAL ENZIM PENCERNAAN

Lengkapilah tabel berikut!

S e -
A R | i

l.Pcplln ............
3ITlipsir|

o | Upse

5 Amilase

6| Mamase

7 Tantangan!

Saorang s makss nagi, tehur, dan mina.
1 Mnm—qny-qmtpu-mm

2. Enzim apa yang berperan dalsm mencermas kartohidrat? 5
3. Encim spa yang berperan dalem menosms protein?
4. Enzim spa yang membantu mencerna lemak?

KEGIATAN 6 = PROYEK MINI
“PENCERNAANKU SEHAT"
Buatlah poster/finfografis sederhana berterna:
“AYO JAGA KESEHATAN SISTEM PENCERNAAN!"
Poster harus memuat:
& Minimal 3 makanan sehat.
17 Minimal 3 kebiasaan baik untuk pencernaan.
7 Minimal 2 contoh gangguan pancemaan.
77 Pesan ajakan menjaga kesshatan pencernaan.
1 Gambar atau ilustrasi yang menarik.

lrm AYO JAGA

PENCERNAAN KITA!

JAGA KESEHATAN PENCERNAAN DENGAN:
@ Makan makanan bargisi seimbang
@ Perbanyak serat: buah, sayur, dan biji-bijian
g
X
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&? Jaga kebarsinan makanan dan ingkungan

Minum air putih yang culup
Olahraga toratur

Tidak menunda buang air besar

Hindari makanan berlemak dan terlalu pedas

w )Psucr.nuuu SEHAT, TUBUH KUAT, PRESTASI HEBAEE@EWO KSH EE'T



