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1. Menganalisis mekanisme \ : s mangeqa kanilfPD! Bedakan dengan cermat:
inspirasi dan ekspirasi pada o AMATI BERSAMA-SAMA pernapasan dada melibatkan
pernapasan dada dan Simak video/ani i mekanisme pemap A
oot ket dica Aan pamapasan net yans itayangkan otot antarl tulang rusuk, pernapasan
¥ guru. Parhatikan bagian tubuh mana yang perut melibatkan otot diafragma.
2. Menganalisis faktor-faktor yang L ke bergerak pada tiap jenis permnapasan. ! =
memengaruhi laju pernapasan y
manusia berdaslarlngn data hasil . DISKUSIKAN WH'KELD"POK .C.?t,at S I.aju napas dengan
perkien sedbehim: Bersama kelompokmu, isi tabe! Bagian A jujur sesuai hasil hitunganmu
\_ J {Pernapasan Dacla) dan Bagien 8 (Perepasan sandin', bukan menebak.
Perut) berdasarkan hasil pengamatan video. i
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- f | KERJAKAN KEGIATAN 1b ‘ ' Gunakan data pada Kegiatan 1b
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@_ TAHUKAN KAMU? bt gk ke ads Kegoran 1ok E Sabanal Bukiihale kaionis
Kita bernapas sekitar b e S S S | pertanyaan analisis, bukan hanya
12-20 kali per menit | ringan. ) berdasarkan dugaan.
saat istirahat. \ % A
A o | ANALISIS DATA
: ki Bandingkan data laju napas seluruh anggota
meningkat sast kita kelompok, laki jawab pertanyaan anafisis paca
_ beraktivitas agar tubuh | Kmhn 1b. |
H . mendapatkan lebih i —
banyak oksigen! e PRESENTASIKAN ’
Sampaikan hasil kerja kelompokm di depan =
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A. MEKANISME PERHAP&S&N DADA i B. MEKANISME PERNAPASAN PERUT i)
Pernapasan yang melibatkan otot antar tulang nusuk (otot interkostal). Pernapasan yang melibatkan otot diafragma, Amati video, lalu
Amati video, lalu tuliskan apa yang terjadi pada tiap fase. tuliskan apa yang terjadi pada tiap fase.
1 FASE MASUK E FASE KELUAR . o i FASE MASUK FASE KELUAR
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RONGGA DADA ! RONGGA DADA .
TEKANAN UDARA | | | TEKANAN UDARA |
DALAM PARU-PARU | DALAM PARU-PARU
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Pada aktivitas apa pernapasan dada lebih dominan digunakan? ‘ Pada aktivitas apa pernapasan perut lebih dominan digunakan?
Berikan contoh. Berikan contoh, J
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( KEGIATAN 1b: MENGHITUNG LAJU PERNAPASAN
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| Murid dapat menghitung dan hitung jumiah siklus tarik-embus napas
| bandingkan laju p selama 1 menit. Catat hasilnya,
|
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(jumlah siklus tarfk-embus napas B £ _2 1 |
per menit) pada bordisi stkanat | | (€]) Lakukan akivitas ingan s turun 3 |
dan satelah beraktivitas fingan. tangga/lari di tempat) selama 1 menit. E—
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o | - ) - o Segera setelah beraktivitas, hitung kembali ! L :
jurlah sikus tark-embus napas selama ¢ PERTANYAAN ANALISIS C .
ALAT & BAHAN 1 menit. Catat hasilnya. i 5

S— o Apakah laju pernapasan setiap anggota kelompok berubah setelah

Stopwatch/jam tangan/HF, Utagl baivghah writuk sating anggota ekdmpok, besaktivitas? Jelaskan mengapa hal itu terjadi.
| alat wils, tabel data, catat seduruh hasil pada tabel data, e by
| 9 M‘ﬁf{h‘“'w“m?w"'wmtd" )  Sebutkan tiga faktor lain (selain aktivitas fisik) yang menurutmu

satelah al i ggota kelompok, diskusi dapat memengaruhi laju pernapasan seseor,

Mengapa tubuh memerukan laju perapasan yang lebih cepat saat
beraktivitas berat? Kaitkan jawabanmu dengan kebutuban oksigen sel.

[g)‘ Kerja sama dan diskusi yang baik membuat
hasil lebih akurat!




