_—-—-J.-.__

T = B A

1. The nutrient that serves as the primary source of energy for the body is ....

A. protein B. vitamin C. carbohydrate D. mineral
2. The nutrient that functions in growth and the repair of damaged body tissues is ....
A. protein B. fat C. vitamin D. water
3. Consider the following food items!
1. Rice 2. Bread 3. Potato 4. Fish
The food items that are sources of carbohydrates are indicated by numbers ....
A. 1), 2), and 3) B. 1), 2), and 4)
C. 1), 3),and 4) D. 2), 3), and 4)
4. The vitamin that plays an important role in maintaining eye health is vitamin ....
A A B. B e € D. D
5. A deficiency of iron in the body can cause ....
A. night blindness B. anemia C. goiter D. rickets
6. The process of mechanical food digestion first takes place in the ...
A. stomach B. mouth C. small intestine D. esophagus

7. Enzim ptialin yang terdapat dalam air liur berfungsi untuk ....
A. mengubah protein menjadi asam amino
B. mengubah lemak menjadi asam lemak
C. mengubah amilum menjadi gula yang lebih sederhana
D. mengubah vitamin menjadi energi
8. The organ that produces hydrochloric acid (HCI) and the enzyme pepsin is ....

A. mouth B. esophagus C. stomach D. large intestine
9. The majority of the nutrient absorption process occurs in the ....
A. stomach B. small intestine C. large intestine D. rectum

10. Perhatikan kebiasaan berikut!
Kebiasaan yang tidak mendukung kesehatan sistem pencernaan adalah ...
A. makan makanan bergizi seimbang
B. mencuci tangan sebelum makan
C. mengonsumsi makanan yang bersih
D. mengonsumsi makanan cepat saji setiap hari
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E. Tariklah sebuah garis dari pernyataan di sebelah kiri ke pernyataan
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F.Lengkapi nama bagian-bagian organ sistem pencernaan manusia berikut
dengan cara menggeser jawaban yang sesuai.

kerongkongan

Usus besar




Berfungsi sebagai indra pengecap,mengatur makanan
pada saat mengunyah dan menelan

Menghasilkan enzim ptialin yang berfungsi mengubah
karbohidrat menjadi maltosa

Berfungsi memotong dan mengoyak makanan pada saat
terjadi pencernaan mekanis

Pada organ ini terapat gigi, kelenjar ludah dan lidah

Sebagai penghubung antara rongga mulut dan lambung

Sebagai persimpangan antara jalan nafas dan makanan

Gerakan meremas dan mendorong makanan masuk ke
lambung




