ATIVIDADE

Coloque V para Verdadeiro ou F para Falso:

( ) Como vimos na atividade anterior, o aspecto do esforgo fisico era
mais necessario antigamente.

( ) Esses trabalhadores, ndao precisam de melhor preparo fisico, ja que
0 manuseio de mercadorias como: agucar, batata e arroz exigem maior
esforco para organizar os produtos nos navios e/ou caminhdes.

( ) Os trabalhadores portuarios referem, particularmente, problemas
com relacdao ao sono em razdao de jornadas alternadas e duplas de
trabalho.

( ) Além disto, relatam que o trabalho que realizam nao é desgastante,
pois exige pequena concentracdao, for¢a, atencdao, preocupacao com a
tarefa, com o ambiente e, principalmente, com os demais membros da
equipe.
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