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STUDENT WORKSHEET
UNIT 5: "Social Media vs. My Study Habits: The Time Trap"

PROPUSE:

Expresar e intercambiar informacion oral en inglés sobre las rutinas diarias v el impacto del tiempo en redes sociales
frente a los habitos de estudio, mediante una entrevista guiada en parejas ("Screen Time Interview"), empleando adjetivos
de frecuencia y expresiones de tiempo con pronunciacion y entonacion adecuada.

WARM-UP GAME: THE HUMAN TIMELINE! %. I

Instrucciones: Observa el tablero de la pizarra. Conecta con una linea la actividad
cotidiana con la cantidad estimada de horas que le dedicas al dia. {Compara tus
respuestas oralmente con tu compariero!

ACTIVITIES HOURS PER DAY
1. Scrolling on TikTok/IG * 5 or more
2. Studying / Homewaork * 3 to 4 hours
3. Texting on WhatsApp * 1to 2 hours
4. Sleeping « Less than 1 hour

#®: Oral Challenge (Pair Practice):

« Student A: "How many hours do you spend scrolling on TikTok?"

« Student B: "/ usually spend around 3 hours! What about you?"

SECTION 1: VOCABULARY BANK & TIME EXPRESSIONS @& <
Instrucciones: Relaciona los términos con su icono y practica su pronunciacion en voz
alta con tu pareja usando el ritmo (Chant Practice).

Word / Phrase Oral Practice Sentence
1. Procrastination "Turn off notifications to keep focus!"
2. Time trap "I need a strict study schedule."

"I scroll down on Instagram for
3. Scroll down

hours."”
4. Study schedule "Social media is a big time trap."
5. Focus “I must stop procrastination today!"
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SECTION 2: LUDIC ACTIVITY — "SCREEN TIME INTERVIEW" (SPEAKING
TASK) & B

Instrucciones: jConviértete en un reportero de la |.E. PNP "Juan Linares Rojas"!
Entrevista a tu companero/a usando el siguiente cuestionario en inglés. Marca sus
respuestas y toma notas breves para tu reporte oral.

Interviewer: "Hello! Can | ask you some questions about your habits?"

Interviewee: "Sure! Let's start."”

1. How often do you check your notifications while studying?
« [ 1Always (Siempre)
« [ ]1Usually (Uso regular)
« [ ]Rarely (Raramente)
« [ 1Never (Nunca)

2. What is your biggest "Time Trap™ when doing homework?

[ 1TikTok videos
« [ ]Video games/ Mobile games
« [ ]WhatsApp chats
« [ ]Watching TV / Youtube
3. How many hours per day do you study without checking your phone?
« [ ]Lessthan 30 minutes
« [ ]About1 hour
« [ ]1More than 2 hours
4. What do you do when you need to focus on an exam?
« [ 1"l put my phone on silent mode."
» [ 1"l give my phone to my parents.”

« [ 1"l keep scrolling while studying."
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