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l Kata Pengantar

Puji syukur kehadirat Alleh SWT, atus rahmad dan karunia-Mya sehingga penulis dapai
menyelesnikon E-LKPD berbasis Prabiem faved Lewning (PBL) dengan pendekatan Deep
Learning pada materi Sistem Ekskresi Manusia uniuk peserta didik kelas X1 Fase F Sckolah
Menengah Atas

E-LEPD mi dikembangkan sebagai media pembelajoran vang terintegrasi dengan
muode] Problem Bosed Learning (PBL) dengon pendekatan Heep Learning, Pengembangan E-
LEPD berivjuan uniuk memfasilitasi peserta didik dalam mengembangkan kemampuan
berpikie ketis melalui kegiatan pembelajaran yang akif, kontekstual, dan bermakna.
Penyusunan E-LKPD didasarkan pads analisis kurikulum serta disesuaikan dengan capaian
pembelajaran yang hars dicapal oleh pesenta didik. Melalui penerapan model PBL. peserin
didik  diarahkan onk ¢ identifikasi, mer lisis, dan menyelesaikan berbagai
permasalahan yang berkaitan dengan sistem ekskresi manusia, Sementara i, pendekatan Decp
Learning divujudkan melalui fitur Biodoy, BioMind, dan SieMeanr vang dirancang untuk
menciptakan pengalaman belajar vang menyenangkan {foyfid fearning), berkesadaran (Mindfid
learitng), dan bermakna (Meaiingfal fearing). Melalid berbagai kegiatan yang disajikan
dalam E-LKPD ini, peseria didik dibarapkan mampu menpembangkan kemampuan berpikir
kritis, mengembangkan kemampuan berpikir kritis.

Penulis mcrlgn:.upl(an terinea kasih h:pm ibu Prof. Dr. Dra. Wilda Syahri, M.Pd dan
i Dy Afreni Hamidah, 5.1, M.5i sebagai dosen permnbimbing yang 1¢lah memberikan arahan
dun petunjuk yong pelos, sehingas mempermudah penulis menyusun E-LKPD. Terima kasih
kepada berbagai pihak vang telah mendukung selesainya E-LKPD ini tepat waktu. Penulis
menyadari bahwa E-LKPD ini masih memiliki keterhatasan schingga kritik dan saran yang
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berbasis Problem Based Learning dengan Pendekatan'Deep Learning
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Dekripsi E-LKPD Berbasis PBL dan
pendekatan Deep Learning

C-LEPD berbusis PBL dengan pendekatan deep lewming pada maverd sistem ekskaesi
manusia disesvaikan dengan sintaks model pembelajaran Problem Based Leaming (PBL)
din pendekatan deep learning. Urann sintaks PBE dan pendekatan decp ey pada B
LKPIY ini adalah sebagai berikue.

1 Orientasi peserta didik pada masalah
i permasalahan nyara dan mengidenrifikasi fakra-fakra

penting
ini bertujuan membangkitkan rasa ingin talm serta membanto peserta
didik merumuskan masalah yang alean diselidild.

2 Mengorganisasikan peserta didik untul belajar

Peserta didik berdiskusi ontuk menentukan tujuan penyelidikan,

membagi tugas, dan menyusun rencana kerja kelompok. Mercka
meng:!dcrl:iﬂh-ﬁi informasi yang velah dileerabui dan hal-hal yang masih
perlu dipelaiart untulk meniawah masalah.

3 Membimbing Penyelidikan Individu dan Kelompok
Peserra didik mengumpulkan informasi melalui berhagai sumber
belajar, :]is!tlurl: pengamatan, ﬂm rhﬂmm kdm]l:lk. ]'!m yang
diperaleh di kan untuk menguii hip 1
masalah vang telah disusun,

Mengembangkan dan Menyajilean Hasil

Peserea didik menyusun hasil penyelidikan dalam bentuk posser,
infografis, atau presentasi schagai sarana untuk mengomunikasikan hasil
analisis dan solusi berhadap permasalaban yang dikaji

=pr

Menganalisis dan Mengevaluasi Proses Penyelidikan
peserta didik merefleksakan proses dan hasil penyelidikan yang velak
dilakubkan serea mengevaluasi solusi berdasarkan bulkai yang diperoleh.
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Dekripsi E-LKPD Berbasis PBL dan
pendekatan Deep Learning

L-LEPD ini meneruphan pendelkatan Deep Learning yang berfolus pads pembelsjaran
mendalam melalui pengalaman belajar vang menyvenangkan (Joy/il Learmng), bermakina
{Meamingful Learwing). dan berkesadaran (Minghel Leaming). Ketiga elemen terschut
dircpresentasikan melalui litwr Siofoy, FoMind, dan BioMear untuk membantu
pesena didik menghubungkan konsep sistemn eleskresi dengan lenemena dalam
kehidupan schari-hun, Melalui penerapan ketiga elemen tersebut, pesenta didik
diharapkan tidak hanya memahami konsep sccara mendalam, tetapi juga mampu
menganalisis permasalshian nyats dan menerapkan pengetahuan yang diperoleh datam
berbagai konreks kehidupan,

Bitday menipakan representasi dan elemen Jowful Learning

atau permbelajaran menggembirakan. Fitur ini dirancang untuk

membangun rasa ingin tahu dan meningkatkan keterlibatan

emosional peserta didik dolam pembelajaran biclogi. Pada E-

LEPD, Riadoy disajikan dalam bentuk fakta unik, fenomens

menarik, pertanyaan pemantik, maupun aktivitas “mitos atau
- fktn” yang dekat dengan kehidupan scharni-han peserta didik

FioMind yang merepresentasikin elemen Mindful Learning atau
pembelsjaran berkespdaran.  Fitur ini beriujuan  melatih
kemampuan berpikic krits, penalaran ilmizh, serta refleksi
peserta didik terhadap proses berpikir yang mereka lakukan
selama pembelgjuran. Pada fivur BloMind, peserta didik ticuk
hanyit diminte menjawab pertanyaan, teeaph jug menjelaskan
alasan  ilmiah, menganalisis hubungan  schab-akibat, dan
mengevaliasi hasil penyelidilan yang velah dilalelean,

BioMean  merupakan  representast dan elemen Meaminglul
Learning ucaw pembelajuran bermakna. Ditur ini bertujuan
membantu peserta didik menghubungkun konsep biologi
dengan kehidupan nyata sehingea pembelagaran menjaci lebib
relevan dan memiliki makna bagi kehidupan mercka. Dalum -
LKPD, BioMean disajikan melalui pertanyaan rellektil dan
aktivitas yang mendomong peserta didik menerapkan konsep
yang telah dipelijiari dalam kehidupan schari-hari
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l Petunjuk Penggunaan E-LKPD

! all , Pestikan peranakat yang anda gunakan memiliki kaneksi internet yang balk

u Gunakan ikon ini untuk memutar video pembelajaran

o ¢ Gunakan lkon inl untuk menjeda atau menghentikan video pembelajaran

A\ a . Gunakan tkon Ini untuk mengatur velume audio pada e-LEPD

I:I Gunakan ikon untuk menuliskan jawaban, hasil pengamatan atau pendapat
’ anda sesuai dengan petunjuk yang diberikan

» - %
f_ & o+ Gunakan (ken inl untuk mengakses google drive
= wxiton inijika anda teish menyelesaikan e-LKPD

@ + Elik iken ini jika ingin mengoek kemballi jawaban pada e-LKPD

- o’
L - P Klik iken ini jika kalian telah yakin menyelesaikan e-LEFD,

Setelah kamu mengklik thon ‘ »isilah data pada lembar validusi dengan lenghkap.
Tuliskan nama kelompok pada kolom Full Name, kelas pada kelom Group/Level, nama
sekolih pada kolom School Subject, serua alamat email atau kode kunci yang diberikan
ey s kolom Teacher's Email or Key Code. Setelah semua data terisi, klik wimbol
Submit untuk menginmkan jawaban

L@EWORKSHEETS




Capaian pembelajann

1 Melalu anabisis saudi ks yang disajikim daban e-LKPD, pesers dudik mampu mengasatisic
ket rkaitan strukiur ksilit {epideris, dermis, dnhmmmulh‘:nlu.muwﬂbq.-um
ekskresi berdnsarican bukti hasil pesyelidikan secarn 1epat

% Hllnhnhrpl-pmﬂidhndm nhpumm}-sﬂuljlhnd.lhmtim peserta didik
TPy b 1 Krimggat seria peraniia

Peseria didik memiliki kemampuan mendeskripsikan struktur sel serta bioproses yang
terjadi, seperti transpor membran dan pembelahan sel; lisis keterkaitan
strukiur organ poada sistem organ dengan Tungsinya, serta kelainan atau gangguan
sang muncul pada sistem organ fersebul; memahami fungsi enzim dan mengenal
proses metabolisme yang terjadi dalam tubuh: serta memibiki kemampuan meneraphkan
konsep pewaDonin sifal, perumbuhan dan perkembangan, mengevaliuasi gagasan baru
mengenai evolusi, dan inovasi teknologi biologi.

dalam menjagn homeosasiz ubuls berdasarkan data hu’llpuwmumheplr.

Mol smatises s knmdnbegumpmynl-ﬁkmmdngkm dalam e-L KPD, peserta
didik mampu struktur pans-para dengan fungsings sehagal angin
ekskresi berdasarkan hasil penyelidikan secara tepat.

4, Melalu n'nlhnla data dan utua'l )'MC adisagikan chlam ¢-LKPDL pesena dudik mamps

o

Alur iujuan Pembelajaran

|
i
! i
I
! |
! 1
' 1l
| i
i i
I 1
i 1
I |
! |
I i
I 1
I 1
I ]
I 1
I ]
i 1
Simckiur dan  Melihal analiss siudi kisus dan kegistin penyelidikan. | | Menganalisis  sirukear | 6 |
Fungsi Crinjal - yang disajikan dabam e LK, peserin didik mamgu pinjal dan pefron : serta poran gingal dalam mmlmmuhh‘hﬂnadmn baskii pngdupzmld-mn 1|
mengasalises keterknitan - strukiar gingal dan nefron | 2 Menganaliss  hubungan 1
dengan  fimgsimva  schagai ongan ekskresi pada srulr  gingal  demgan | 7. Melalud analisss studi kasus dan kegistan penyelidikan yang dissikin dalam ¢-LEPD. peserta |
mantssia berdasarkan bukti hasil penyelidikan fangsi ekskresi. ! didik mw;ﬂ@mllzlkk:rrkdmmmmhlmwwnwn shakrai |
Pembentiban | Melabal analiss data dan Kegiatan pervelidikan yang | 3. Menganalisss  fahapin : g Mh“!mhh o h””d_, 5 ""'m'[n' ik dubam &-LKED, 3 j
Urine dissjikan dalam eLEPD, peseta didik mompu | pembentukan urine. - i e ey i b A it s st bucbaban, el |
mengamalisis keoterkaitan siruktur nefron dengan | 4 Menganalisis keterkoitan - amonia menjadi ure, seria mln:ull yang i pigmen unpﬂhl |
mikanisme pemsbentukan urine melnlu prases filtsi, stnuletur pefron dengan | MMMHWWWL 1
veabsarpst, dan auwgmentasi berdesardean ko yang tahapan pembennakan : 1'
dipervdeh, e, i 1
TR 1
Fusgsi Hati  yang dissgikon dalam ¢-LKPD, pesertn- didik mampu schagni organ ckkresi. ! :
mengamliss  koerkaitan  sinkiur  hat dengan 8 Menganalisis iy : i
fumgsinya  schagai  organ  ckskresi melala pembentukan urca dan i |
pembentukan urea dan pengeluaran pigmen empedu pengeluaran pigmen I ll
| berdasarican hukti hasi| penyelidikan, empedu : i
Strakiur dan | Melabai amalisss studi kisus dan kepsston pemyelidikan | 7. Menganalises strukiur dan i i
Fumgsi Pana- | yang disajikan dalam ¢-LKPD, peserta didik mamgu fungsi pora-paru schagai |
pasmu mengamalisis keterkaitan. struktur pam-para dengan argan ekskres. I :
fangsinyn sehagai organ ekskoest dalam pengeluamn | & Menganalizis [proses : i
Ty dlan HAD basil mvctabolisme benlasarkan buka prengelusran U0 dan HAD, " |
hasil penyelidikar. } !
Sinekiue dan Melabsl ssalises st kaesus dan kigesten peayelidikan - % Menguslise smikiuekals | '
Fungsi Kol yang disagikan dalam e-LKPD, peserta didik marepo vang  berpenm dalam : 1
mengamalises  Keterkaitan  saroktor kufit  dengan ehskresi. | i
kans dan keringat 10, Menganalises - mekanisme . | 1|
sehagai proces elskresi berdmarksn baki  hasil pembentukan kermgat, : i
' |
|
! i
I
I

L

rhon dioksids | 00 den uag e { HaA) basil respirasi
mmmmudmmmmmmmmm

tepal.
Melalud sralisis studi kasus dan Ezgistan penyelidikan yang dissjikan dalam e-LKPD, pesertn
didik manpu menganalisss keterkaitan strukfur gingal dan sefron dengan ngssnys dalam
pembenzukan urin berdasarkan hasil pesyedidsian secara iopas,

Melatia analisis data dan_diskisi i yang. dissgikin dabam c-LKPD, peserta didik mampss
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Identitas kelompok

Kelas
Nama anggota kelompok

Capaian pembelajaran

Peserta didik memiliki kemampuan mendeskripsikan struktur sel serta bioproses yang
terjadi, seperti transpor membran dan pembelahan sel; menganalisis keterkaitan
struktur organ pada sistem organ dengan fungsinya, serta kelainan atau gangguan
yang muncul pada sistem organ tersebut; memahami fungsi enzim dan mengenal
proses metabolisme yang terjadi dalam tubuh; serta memiliki kemampuan menerapkan
konsep pewaDonin sifat, pertumbuhan dan perkembangan, mengevaluasi gagasan baru
mengenai evolusi, dan inovasi teknologi biologi.

Tujuan pembelajaran

1. Melalui analisis studi kasus vang disajikan dalam e-LKPD, peserta didik mampu
menganalisis keterkaitan struktur kulit (epidermis, dermis, dan hipodermis) dengan
fungsinya sebagai organ ekskresi berdasarkan bukti hasil penyelidikan secara tepat.

2. Melalui kegiatan penyelidikan dan eksperimen yang disajikan dalam e-LKPD, peserta
didik mampu menganalisis mekanisme pembentukan dan pengeluaran keringat serta
perannya dalam menjaga homeostasis tubuh berdasarkan data hasil pengamatan secara
tepat.

ueLIVEWORKSHEETS
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‘. é Sebelum memulai kegiatan pembelajaran, bacalah dan pa
'-‘.!r"'@ terlebih dahulu materi yang tersedia pada barcode. Pemahaman

¥ A ] . %
e _h#'#:l awal ini akan membantu Anda mengikuti setiap tahap
!.I | ¢ pembelajaran, mulai dari mengamati fenomena, menghubungkan

- 'ﬂ #
’@L.‘ -,.:{ konsep dengan permasalahan, hingga menganalisis dan

mengevaluasi solusi secara kritis.

N\ Bio Joy (Joyful learning)
. A Sebelum memulai penyelidikan, amati dan pahami fenomena berikut
=] | dengan penuh rasa ingin tahu! Fenomena sehari-hari menyimpan sains yang
it menakjubkan. Tugasmu adalah menemukan rahasia di baliknya.

Sintak 1 Orientasi Peserta Didik pada Masalah

Bercak Misterius

Setelah pelajaran olahraga, Nina (16 tahun) menemukan bercak putih yang mengering pada bagian leher
kaos hitamnya. Bercak tersebut muncul setelah tubuhnya mengeluarkan banyak keringat, terutama saat
melakukan aktivitas fisik dalam waktu yang cukup lama. Nina menyadari bahwa keringat yang dihasilkan
tidak hanya berupa air karena meninggalkan residu pada pakaiannya. Hal ini membuat Nina bertanya-
tanya tentang apa yang sebenarnya terkandung dalam keringat, dari mana asalnya, dan bagaimana
proses tersebut dapat terjadi di dalam tubuhnya (Situation).

Sumber ; https://www.shield.co.za/sweat-zone/tips-on-how-to-stop-sweat-patches.html

™%  BioMean (Meaningfu))
Q Analisis Kasus (Focus)
Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut berdasarkan logika dan
pemahamanmu saat ini.

Apa yang pertama kali terlintas di pikiranmu: zat apa saja yang mungkin ada dalam keringat Nina
sehingga meninggalkan bercak putih di kaosnya? Tuliskan semua dugaanmu!

Jika keringat hanya berupa air murni, apakah akan meninggalkan bercak putih setelah
mengering? Berikan alasan ilmiahnya! (Reason)

Berdasarkan kasus Nina di atas, diskusikan bersama kelompokmu untuk menyusun satu
rumusan masalah utama yang akan menjadi fokus penyelidikan.
/ Rumusan Masalah (Focus):

I
LT

—
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Sintak 2

S

Sudah Tahu

Tuliskan pengetahuan awal atau pengalaman
yang sudah kalian ketahui tentang materi

Pengorganisasian peserta didik

BioMind (Mindful) Jejak Belajar

- Sebelum memulai penyelidikan, diskusikan bersama kelompokmu tentang

‘@.@ apa yang sudah kalian ketahui dan hal-hal yang ingin kalian cari tahu
' melalui kegiatan penyelidikan.

Ingin Tahu

Tuliskan pertanyaan atau hal yang ingin kalian
ketahui melalui kegiatan penyelidikan.

Pembagian Tugas Penyelidikan Kelompok

Anggota Kelompok Peran dan Fokus Penyelidikan

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dibuat, diskusikan bersama kelompokmu untuk
menyusun hipotesis. Hipotesis merupakan jawaban sementara terhadap rumusan masalah.
Susunlah hipotesis berdasarkan pengetahuan yang telah kamu miliki, pengalaman sehari-
hari, serta informasi yang diperoleh dari kasus Nina. (Inference)

/ Hipotesis:

-

~
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Fase3 Membimbing Penyelidikan

Sebelum memulai penyelidikan, amati video dan artikel yang disediakan oleh guru bersama
kelompokmu dengan saksama. Diskusikan informasi penting yang kalian temukan, lalu isilah
tabel pengamatan berdasarkan informasi yang kalian peroleh.

A penyelidikan 1
Investigasi kandungan keringat

Tabel Kandungan dalam Keringat

Mengapa perlu dikeluarkan melalui

Zat dalam Keringat Asal zat dalam tubuh

keringat

Air

|
| Garam (NacCl) | - ‘
| Urea | -
|

Al penyelidikan 2

Mekanisme Pembentukan Keringat

Berdasarkan video dan artikel yang telah kamu amati sebelumnya, uraikanlah mekanisme
pembentukan keringat dari awal hingga keringat keluar dari pori-pori kulit! (Clarity)

/ Uraian Mekanisme Pembentukan Keringat:

ueLIVEWORKSHEETS
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Tabel Peran Struktur Kulit dalam Pembentukan Keringat
Lengkapi tabel berikut berdasarkan informasi dari video/artikel. Kolom yang sudah diisi adalah
contoh panduan pengisian (Clarity).

Peran dalam Pembentukan

Lapisan/Struktur  Proses yang Terjadi

Keringat
Hipodermis Penyimpanan lemak, isolasi panas | Menjaga kestabilan suhu dan
tubuh mendukung termaoregulasi
Epidermis
Dermis

Kelenjar keringat

Pembuluh darah

Dari seluruh struktur kulit yang kamu pelajari, bagian struktur kulit mana yang paling
menentukan komposisi akhir keringat yang keluar? Jelaskan mengapa struktur itu menjadi
kunci utama!

f Penyelidikan 3

BioJoy (Joyful) - Eksperimen Mikro: Simulasi Residu Keringat

Saatnya menjadi ilmuwan sungguhan! Lakukan eksperimen mikro berikut
untuk membuktikan mengapa keringat dapat meninggalkan residu (bercak)
pada pakaian. Eksperimen ini mensimulasikan apa yang terjadi saat
keringat Nina mengering di kaosnya.

Alat dan Bahan:

Segelas air (100 mL)

2 sendok teh garam dapur (NacCl)

Sedikit larutan urea encer (larutan pupuk urea sangat encer). Jika tidak tersedia, cukup
garam saja.

Gelas plastik 200 mL

1 sendok makan

Kain hitam / kertas gelap

Pipet tetes

Langkah Kegiatan:

Siapkan larutan 'keringat buatan' dengan mencampurkan air + garam (+ urea jika
tersedia), aduk hingga larut.

Teteskan larutan tersebut pada permukaan kain atau kertas berwarna gelap (3-5 tetes).
Amati kondisi awal: catat warna, bentuk tetesan, dan kondisi permukaan.

ueLIVEWORKSHEETS
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s Biarkan larutan mengering secara alami (atau percepat dengan kipas/angin sela
menit).

* Amati perubahan yang terjadi setelah mengering.

* Catat hasil pengamatan secara teliti pada tabel di bawah ini.

e Diskusikan dalam kelompok untuk menjelaskan hasil berdasarkan konsep ilmiah.

Tabel Hasil Pengamatan Eksperimen:

Sifat

K Kondisi Saat Kondisi Setelah
OMPONEN Mudah/Tidak SRS SRR | DOnEe S | Penjelasan Diniak
Keringat Basah Mengering
Menguap)
Air Mudah Larutan
menguap tampak bening
cair
Garam Tidak menguap Terlarut dalam
(NaCl) air
Urea Tidak menguap Terlarut dalam
air

Berdasarkan hasil eksperimen, apa yang paling menyebabkan terbentuknya bercak putih
pada kain? Fokuskan jawabanmu pada satu faktor utama! (Inference)

Mengapa air bisa menguap tetapi garam dan urea tidak bisa? Berikan penjelasan
berdasarkan sifat fisika-kimia zat-zat tersebut! (Reason)

Dari hasil eksperimen ini, tarik kesimpulan: apa yang sebenarnya terjadi pada kulit Nina
setelah keringatnya mengering? (Inference)

ueLIVEWORKSHEETS
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Sintak 4 Mengembangkan dan Menyajikan Hasil Karya

Membuat Bagan Keterkaitan Struktur—Fungsi Kulit sebagai Organ Ekskresi

Instruksi Pembuatan infografis atau PowerPoint
Infografis/Powerpoint yang secara utuh menggambarkan keterkaitan antara struktur kulit
dengan fungsinya sebagai organ ekskresi. Bagan dapat dibuat di kertas, digital (Canva,
PowerPoint), atau media lain yang tersedia.
Bagan wajib memuat komponen-komponen berikut:

1. Struktur Kulit secara lengkap dan fungsinya

2. Alur mekanisme pembentukan keringat

3. Kandungan zat apa saja yang terkandung dalam keringat, mengapa harus dikeluarkan melalui
keringat

4, Hubungan antara ekskresi keringat dengan mekanisme homeostasis suhu dan cairan tubuh

5. Kumpulkan hasil karyamu pada link berikut:
https://drive.google.com/drive/folders/1xQIKXdQQPBIDGVfkw10OuCP2YiazMVDcw?usp=sharin
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Sintak 5 : Menganalisis dan Mengevaluasi Proses Pemecahan Masalah

Evaluasi Hipotesis (Overview)

Kembali ke hipotesis yang kamu tulis di Sintak 2. Evaluasi apakah hipotesismu terbukti
berdasarkan hasil penyelidikan!

Penjelasan
Hipotesis Awal Kami Hasil Penyelidikan Status L ELED
Pemahaman

[ Terbukti
[1 Sebagian terbukti
[ Tidak terbukti
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BioMind (Mindful) - Jejak Pemahaman
eioMing Setelah menyelesaikan kegiatan penyelidikan, setiap kelompok

= \ diharapkan merefleksikan perkembangan pemahamannya terhadap
\f:@p materi yang dipelajari. Gunakan tabel berikut untuk membandingkan
' pengetahuan awal, pertanyaan vyang telah dirumuskan, dan

pemahaman baru yang diperoleh berdasarkan hasil penyelidikan,
diskusi, serta bukti yang ditemukan.

[ |

Pemahaman Baru Yang Kami

Yang sudah kami Pahami Yang Ingin Kami Selidiki

Dapatkan

P,
BioMean (Meaningful)
Kembali ke kasus Nina di awal. Sekarang kamu sudah menyelesaikan seluruh
penyelidikan. Saatnya menjawab pertanyaan yang sesungguhnya!

Sekarang kamu sudah tahu jawabannya: zat apa saja yang ada dalam keringat Nina dan dari
mana asalnya? Bandingkan jawaban ini dengan dugaan awalmu di Sintak 1. Apa yang
berubah? (Overview).

Evaluasi proses berpikir kelompokmu: langkah penyelidikan mana yang paling menantang?
Apa strategi yang paling efektif dalam membantu kelompokmu memahami konsep ini?
(Overview).

Setelah memahami bahwa keringat mengandung zat sisa metabolisme, bagaimana
pandanganmu sekarang tentang pentingnya menjaga kesehatan kulit dan keseimbangan
cairan tubuh? Tuliskan satu kebiasaan sederhana yang ingin kamu mulai atau perbaiki
setelah pembelajaran hari ini (Situation).

—
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BioMind (Mindful)- Refleksi Berpikir Kritis
Refleksi ini bukan penilaian benar/salah. Ini adalah latihan mengenali cara
berpikirmu sendiri. Isi dengan jujur dan mendalam!

e Stz

Pertanyaan refleksi Jawabanku

Apa masalah utama yang berhasil kamu fokuskan
dalam penyelidikan hari ini? (Focus)

Argumen ilmiah apa yang paling kuat yang kamu
gunakan dalam menjawab pertanyaan? (Reason)

Kesimpulan paling penting apa yang kamu tarik
dari seluruh penyelidikan ini? {Inference)

Faktor konteks apa yang kamu pertimbangkan
dalam menganalisis kasus nina? (Situation)

Istilah ilmiah baru apa yang sudah kamu kuasai?
Mana yang masih perlu diperdalam? (Clarity)

Apa yang berubah dari cara berpikirmu tentang
kulit setelah pembelajaran hari ini? (Overview)
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Jawablah perianyaan berikai dengan jawaban benar dan tepat

1, Analisislah keterkaitan antara strkiur epidermis, dermis, dan hipodermis dengan
fungsi kulit scbagai organ ckskresic Jelaskan bagaimana ketiga lapisan terscbut
bekena suma dalam proses pembentukan dan pengeluaran keringat!

:

Jika saluran kenngsl mengalami penyumbatun, bagaimana kondisi tersebut dapat
memengaruhi proses pengelusran keringat dan kemampuon wbuh dalam menjaga
suhu normal? Jelaskan al ‘berdasarkan hub aniar tahapan pada bagan®

3. Seteloh berolahraga, Nioa menemukan bercak putih pade Kaosnys yang muncul
akibat keringat yang mengering. Analisislah kandungan keringat yang menyehabkan
terthentuknya bereak tersebut serta jelaskan kaitannya dengan fungsi kulit sebagas
organ ekskresi!

4. Ketika cuaca panas atau saat mclakukan aktivitas fisik yang berar. wbuh
menghasilkan lebih banyok keringat. Analisislah bagaimana preses pembentukan dan
pengeluaran keringat membaniu wbuh mempertahankan suhu normal seria menjaga
keseimbangan kondisi tubah!

5. Seorng siswa berpendapat bahwa kulit hanya berfungsi sehagai pelindung tubuh dan
tidak memiliki peran penting dalam sistem ekskresi. Analisislah pendapat tersebut
berdasarkan fakta dan konsep vang telah kamu pelajari. Berikan alasan yang

mendukung jawabanmu! g o "
Setelah  mengisi jawabun  pada sonl latihan, kirimken besil (@S ‘_i@ ;.'
pekerjaanmu melalui barcede berikut. Sclanjuinya, periksa kembali | :ﬁ' .
Jawabanmu dengan mencermati soal yang dijawab benar maupun r]l '@ﬁ_ j i
salah, serta pelajari jawaban yang tepat untuk sctiap soal. N e

Jika selumb kegiatan pada E-LKPD telah selesai, lanjuikan dengan
mengerjakan soal evaluasi melalui bareode yang tersedia

=
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l Glosarium

Irtilak Defimisi

Amonin {(NHs)  Fot siss metabolisme protein yang bersifat moun dan diubah oleh hati
menjadi ures sebelum dikeluarkan oleh gingal.

Augmentasi Tahap pembentuknn wrin berupa penambahun zatzat siss metabolisme don
cluguh ke dalamn tubulus ginjal wniok dibuang bersama urin.

Empedu Cairan yang dihasilkan hati vang berfungst membantu pencernaan kemak dan
g isarkan a1 sies metabolisme.

Eritrosit Sel daral meruh yamg berfungs mongnngkut oksigen ke sclurah tbub.

Ekskresi Proses 1 aal sis yang tdak lagi diperlukan oleh
tubuh,

Ekskret Zan sisa metabolisme yang hares dikeluarkan dan twbuh karena tdak lagi
digumakan oleh sel-sel tubuh.

Fibtrasi Tabap perama pembeniukan urin berupa proses penyaringan dassh &
glomerulus sehinggs menghasilkan arin primer,

Ginjal Organ ekskresi utama vang berfunpsi menyasing darah dan membentuk urin,

Glomerulus Anyaman kapiler darah pada nefron yong menjadi tempat terjadinya proses
filtrasi,

Hari Organ ekskresi vang berperan dalam pembentukan empedu. defoksifikosi,
dan pembentukan urea. . .

Hipotesis Dhagean sementarn atas jowahan awal terhadap suatu permosalohan yang
kebenarannya masih perli dibuktikan melalui | penyelidi
atakl eksperime

Hux K tubuh hankan kondisi internal agar belap stabil

Kipwin terjadi perubahan ling)

Kulit Organ ekskresi yang berfiungsi mengeluarkan keringal dan membanm
et subu mbah.

Kreatinin £an sisa metabolisme otof vang dikelaarkan melalud urin.

Mefron Unit struktural dan fungsional terkecil pada pinjal vang berperan dalam
penthentulcan urin.

Paru-pan Organ ekskresi yang mengeluarkan Karbon dioksida dan uap air hasil
respirasi.

Reabsorpsi Tahap pembentukan urin berupa penverapan kembali zat-zat yang masih
dituruhkan tubuh don urin primer ke dolam darah.

Respinasi Proses pengueraion zat mak di dak 1 untuk ghasilkan emergi yang

Seluler menghasithan kasbon dioksida dan sir schagai i sis,

Sislem Sistem organ yang berfungsi I i sisa dan

Ekskresi merjaga keseimbangan tubuh.

Tubulus Hagion nefron yang berfungs mengumpulkan urin sebelum dinlickan ke

Kolekiivis pelvis ginjal

Tubulus Bagian nelron yang monjadi Jokasi utama reabsorpsi cat-eal yang mosih

Proksimal diperlukan wbub.

Urea Zan sesa metabolisme proicin yvang dibeniuk di hati dan dikeluarkan melalud

} g, ) ) . )
Urin Cairan hasil chskresi v dung air, urca, garam mincral, dan zat sisa

meiabolisme lninnya,

FRIF, Pascasarjana, Unwersitas Jansbi Asgkatan 2024, »
Berasal dasi desa Talang Belido, Kee. Sunga Gelam Kab, |
Muiro Jambi. Sant imi penulis Tengsh menermpuh fugis

LEFD Learming
pemlekaan Lo Leuring pad maten sisiom ehakies
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