EJERCICIOS

1. LQué utiliza principalmente la arteterapia?
a) Las matemdticas
b) Las artes visuales
¢} Les deportes

2. ¢Como se practica la arteterapia?
a) Solo por internet
b) Sclo en grandes grupos

c) En sesiones individuales o en pequenos grupos

3. &Qué persona dirige las sesiones de

arteterapia?
a) Un profesor de misica
bl Un profesional de la arteterapio

¢) Un entrenador deportivo e
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Personas. a) Un master reconacido

y b) Selo experigncia ortistica
~ 2la arteterapia solo se practica o) Ningin estudio especial

| en hospitales.
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5. &Cudntos afos de historia tiene

=~ 3. La musicoterapia también es aproximadamente la arteterapia’?
| una terapia creativa. a) Mas de setenta afios
% b) Diez afios
¥ 4 las sesiones de arteterapia <) Mas de doscientos. affos
~ pueden ser individuales o en
| grupo. O, LPara quien estd indicada la arteterapia’?
- a) Seolo pora artistas
g Cuc:llquier persona puede b) Para personas con dificultodes para expresar emodiones ©
conflictos

! trabajar como arteterapeuta sin

| octud ¢) Solo para personas mayores
N ESLIa0S.

/. &Con qué edades puede utilizarse la
arteterapia?

a) Solo con nifos

b) Solo con adultos

) Con personas de cualquier edod

6. Lo arteterapia tiene mas de
. setenta afios de historia.

| 7. la arteterapia solo es para
B nifos.

8. Cudl es uno de los objetivos de la
arteterapia’?

a) Aprender un nueva idioma

| b) Promover cambios pasitives y el desarrolle personal
B @ Para practicar la arteterapia no ¢) Preparar a los personas para competiciones deportivas
- existe una metodologia especifica.

I 8 la arteterapiac ayuda a
| expresar emociones Y conflictos.

10. La arteterapia puede utilizarse
8| con personas de cualquier edad.




