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8 NORMAS DE

SEGURIDAD LABORAL
EN EL LUGAR DE TRABAJO

E. No comas, bebas
ni mastiques chicle
en el puesto de
trabajo,
especialmente si se
trata de un
laboratorio.

C. Cumple
cuidadosamente
las instrucciones

verbales y escritas.
Si tienes dudas
sobre una tarea,
pregunta a tu
supervisoro ala
persona
responsable.

H. anten siempre
ord en en e
uesto de trabajo.

Asegurate de que el

equipo se coloque
en su lugary no
genere riesgos.

A usaropa de
trabajo adecuada
para’las tareas y
emplea equipos de
)ro eccmn
|n VI ual como
gafas de seguridad,
guantes o tapones
para los oidos.

. D. Evalida los
iesgos antes de
rea |zar a actlwdad
dpanl icada para
| ent|f|car p05|bles
peligros.

B. familiarizate con
las mstrucmones
ant?s e comenzar
cualquier actividad.

G. Conoce el
contenido del
bothum de prlmeros

~auxilios
mstruccmnes para
actuar en
situaciones de
emergencia. Informa
inmediatamente de
cualquier incidente
al supervisor.

F. Ten especial
cuidado al
transportar.

productos quimicos,
envases de vidrio o
equipos.

ropa de trabajo
conocer Ias mstruccnones
seqguir las instrucciones
evaluacion de riesgos |
.no comer en el puesto de trabajo
precaucion
primeros auxilios
mantener el orden
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