Polonia: un pais con historia,
naturaleza y tradiciones

Polonia esta situada en el centro de Europa. Tiene casi 38 millones de
habitantes y su capital es (1). Limita con Alemania, la
Republica Checa, Eslovaquia, Ucrania, Bielorrusia, Lituania y Rusia.
Ademas, tiene acceso al mar (2).

El paisaje de Polonia es muy variado. En el norte encontramos playas y

(3) junto al mar. En el sur estan los montes Carpatos y los
montes Sudetes, donde muchas personas practican (4) o
esquian en invierno. En el centro del pais hay grandes bosques, lagos y
rios. Uno de los lugares mas famosos es la region de los Mil Lagos, en
{5).
Las ciudades polacas también son muy interesantes. Varsovia es una
ciudad moderna con muchos museos, parques y edificios
(6). Cracovia es famosa por su centro histérico, su castillo y su
ambiente (7). Gdansk es conocida por su puerto y su historia
relacionada con el (8). Wroctaw atrae a muchos turistas por
Sus puentes y sus pequefas estatuas de (9).

La gastronomia polaca es muy variada. Los platos mas conocidos son
los (10), el bigos, la sopa de remolacha (barszcz), las
croquetas y el zurek. Muchos postres tradicionales también son muy
populares, como la tarta de queso (sernik) o el pastel de semillas de
amapola ( Y1 1)

En Polonia se celebran muchas fiestas tradicionales. La Navidad y la

(12) son muy importantes para muchas familias. En verano
se organizan festivales de musica, conciertos y fiestas al aire
(13). En muchas ciudades también hay mercados navidefios con
comida tipica y artesania.

Los polacos valoran mucho a la (14) y suelen pasar tiempo
con sus seres queridos durante los fines de semana y las fiestas.
También les gusta viajar, hacer deporte y disfrutar de la naturaleza.
Creo que Polonia es un pais interesante porque combina historia,
cultura, buena comida y paisajes muy diferentes. Siempre hay algo
nuevo que (15).




