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Setelah menyimak materi yang dijelaskan konselor, mari kita
berdiskusi bersama. Tidak ada jawaban yang benar atau
salah. Sampaikan pendapatmu dengan jujur dan saling
menghargai pendapat teman.

Menurut Anda, mengapa pikiran dapat memengaruhi
perasaan dan perilaku seseorang ketika menghadapi situasi
sosial?

e Apakah Anda pernah memiliki pikiran negatif setelah

mengalami perlakuan yang tidak menyenangkan? Bagaimana
pengarvhnya terhadap keberanian Anda untuk berinteraksi
dengan orang lain?




