TITULO: Primeros auxilios: actuacién general
ante una situaciéon de emergencia (PAS)

ASIGNATURA: Ciencias Naturales - Biologia
MAESTRO: Lic. Victor Hugo Quifiones Aillén

ESTUDIANTE:

GRADO: 6to curso de Secundaria
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jAtencion rescatista en entrenamiento!
Hoy aprenderas a actuar con seguridad y Necesitaras: lapiz,
rapidez ante una emergencia para convertirte colores, regla.
en el primer eslabén que salva vidas. p

:Qué harfas t4? Imagina que tu amigo cae de repente y no se mueve.
:Qué es lo PRIMERO que cruza por tu mente y qué harias?
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Nivel de Alarma: No todos
los accidentes son iguales.
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Requiere atencion Riesgo VITAL
médica, pero NO inmediato. Cada
hay riesgo de SEGUNDO

muerte inmediata.
Tienes HORAS
para actuar.

cuenta para salvar
una vida o evitar
danos graves.
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ﬂ—i Clasifica el accidente. Lee los
O /‘ siguientes casos y marca con una
‘/ ‘X" si se trata de una Urgencia (U)
o una Emergencia (E).
U E
1 Corte superficial en la mano
jugando tenis.
2 Un companero se desploma,
no respira y no tiene pulso.
3 Esguince de tobillo tras saltar
un escalén.
a Atragantamiento severo en el
recreo sin poder respirar.
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El orden salva vidas:
El protocolo P.AS.

P - PROTEGER

A - AVISAR S - SOCORRER

Asegura la zona.
Elimina los peligros

para no convertirte Ayuda a la victima
tU en una nueva Llama al nimero de segun tus
victima. emergencias. Mantén conocimientos
la calma y di mientras llega la
exactamente donde ambulancia.
estds y qué paso. iNo hagas lo que
no sabes!

Ordena el caos. Ves a un ciclista chocar contra
un poste en tu calle. Lee las siguientes acciones y
coloca el numero 1, 2 0 3 en los recuadros segun
el orden correcto del protocolo P.A.S.

Llamas al nimero de emergencias local y les dices en
qué calle estdas ubicado.

para calmarlo, sin moverle el cuello.

Pones tu propia bicicleta cruzada en el camino para que
los autos no se acerquen y desvias el trafico.

C] Te acercas a la victima para ver si respira y le hablas
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Casas estériles

Si respira normal, ponlo de
Animalo a toser fuerte. lado (Posicion Lateral de

. Sino respira, da 5 golpes Seguridad). Si NO respira,
secos en la espalda pide ayuda inmediata

( _ Siseatraganta - {Siestd inconsciente
A

(entre los oméplatos). para iniciar RCP.
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Arma tu Botiquin. Imagina que debes armar =
el botiquin de tu colegio. Encierra en un D)

circulo los objetos Utiles para primeros auxilios

y tacha con una “X" grande las “trampas” que (i)

NO deberias incluir.
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Pastillas fuertes
sin receta
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: LA“E“ y Botiquin: ;Qué hago mientras llega la uyuda?Aj



Escribe con nimeros grandes el contacto de
emergencias de tu ciudad (ej. 911, 112, etc.).
iRecorta este celular y guardalo en tu mochila!

@ Reflexiona sobre tu aprendizaje de hoy.
Responde brevemente:

¢Qué fue lo mas importante o sorprendente que aprendiste hoy?

¢Qué paso del PA.S. te parece mas dificil de recordar en un
momento de nervios y por qué?

Reviso mi trabajo. Colorea un circulo del semaforo que
mejor represente como te sientes con lo aprendido:

Verde: jLo entendi super bien! Puedo
explicarle el PA.S. a un amigo.

Amarillo: Tengo algunas dudas,
necesito repasar esta guia.

Rojo: Me costo mucho, necesito
pedirle ayuda al maestro.
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