MODELLTEST 7

telc B1/B2 Pflege
SPRACHBAUSTEINE

SPRACHBAUSTEINE, Teil 1

Lesen Sie den folgenden Text und entscheiden Sie, welche Worter A-J am besten in die Lucken 42
- 49 passen. Sie kdnnen jedes Wort im Kasten nur einmal verwenden.

Nicht alle Wérter passen in den Text.

Néchtlicher Harndrang

Kaum jemand redet darliber, doch viele Menschen aller Altersgruppen leben damit und leiden
darunter.

In Deutschland wachen etwa flnf Mio. Frauen und drei Mio. Manner ... 42 ... als zweimal pro Nacht
aufgrund ihrer vollen Blase auf. Dieses ,Nykturie" genannte Symptom ist keine naturliche Folge des
Alterwerdens, ... 43 ... gilt als krankhaft und sollte abgeklart und behandelt werden. Bei vielen
Nykturiepatienten ist ein Mangel an einem bestimmten Botenstoff fir die haufigen nachtlichen
WC-Besuche verantwortlich. Dieser Botenstoff verhindert normalerweise, ... 44 ... die Niere auch
nachts unverdndert weiter Harn produziert. Mit einem sogenannten Blasentagebuch kann man
feststellen, ob ein solcher Hormonmangel vorliegt ... 45 ... kann diese Ursache mit der Gabe eines
kiinstlichen Hormons therapiert werden. Am Abend eingenommen, bewirkt es eine Konzentrierung
des Urins und vermindert die nachtliche Harnmenge um etwa ein Drittel ... 46 ... werden sowohl
Lebensqualitat als auch Leistungsfahigkeit erhéht: Die Dauer der ersten Schlafphase steigt um
etwa zwei Stunden ... 47 ... Patienten schlafen nach der Einnahme des Hormons sogar mehr als
fanf Stunden durch. Das fihrt dann auch zu einer ... 48 ... Reduktion des nachtlichen Sturzrisikos
bei alteren Menschen. Auch andere Erkrankungen kénnen schuld am nachtlichen Harndrang sein.
Dazu zdhlen die Zuckerkrankheit, eine Uberaktive Blase und Herz- oder Nierenschwéche. Auch
gine ... 49 ... hohe Trinkmenge vor dem Schlafengehen oder die Einnahme entwéssernder
Medikamente konnen dazu flhren, dass mehr als zwei nachtliche Toilettenbesuche notwendig
sind. In diesen Féallen kann ein Blasentagebuch bei der Ursachensuche helfen. Eine exakte
Diagnose ist in jedem Fall notwendig.
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