SAFE

PANGALAN:

SECURE

RESPONSIBLE

SMART

BAITANG AT SEKSYON:

@ WEEKS1-2 /¥
NAIPALILIWANAG ANG KAHALAGAHAN

NG COMPUTER AT IBA PANG COMPUTING DEVICE.
U IL"JIR'& B PANUTO: Tukuyin ang computing device na
nakalarawan. Isulat ang pangalan nito sa ilalim.

Pagkatapos, isulat ang isang (1) mahalagang
gampanin nito sa ating pang-araw-araw na buhay.

20 ] o

Pangalan: Pangalan: Pangalan
Mahalogang Mahalagang Mahalagarg
gompanin: gampankc gomparin: gampanie;

B PANUTO: Basahin ang bawat sitwasyon sa kaliwa.
ACTIV|TY 2‘ Isulat ang tamang computing device sa kahon

sa kanan na makakatulong sa sitwasyon at
ipaliwanag kung bakit mahalaga ito.

Kailangan korg gumawa

ng proyekto ot
maghtnop ng mga | WP
i

r ~
'Cnrupu‘ling Device: Bakit Iﬂﬂhdﬂgd?

;’l-lllﬂwleng makipag- Computing Device: i Bakit mhdngn?

Kalangon ksng umows | | Computing Devies: | Bakit mahalaga?




WEEKS 3-4

NATATALAKAY ANG MGA BAHAGI AT
EERCAMIT NG COMPUTER AT PERTPHERALS NITO

AT IBA PANG COMPUTING DEVICE

Naipaliliwanag ang kahalagahan ng computer

S

at iba pang computing device. ACT'VITY 1 s ::"':‘ ELO‘;;::’:';:E :"&;’xz‘{:‘- MGA PAGPIPILIAN
€ PAGTATAMBAL-TUGMA £ iy e
PANUTOQ: Tingnan ang mga kagamitan sa kaliwa. B. System Unit

Tukuyin kung bakit ito mahalaga.

ltugma ang kagamitan sa tamang paliwanag sa kanan. C. Kwﬂl

Isulat ang titik ng iyong sagot sa patlang. D. Mouse
a—— = E. Speak

Gin it mag-print .
Q v ! & oY s Geliar e M 9 F. Printer
- mula sa computer,

o .- T Portable na computer na " EJ-
9 LAPTOP m L] L] D maaaring dalhin kahit saan m
gamit ang baterya. z ..

e | @ Maliit na device na pwede i
TABLET L] gamitin sa pag-aral, panonoad, y
pagbabasa at paglalaro,

Personal na computer na
o SMARTPHONE | @ ginagamit sa paggawa ng ACTIVITY 2. PANUTO: Basahin ang gomit ng bawot bahagi o peripheral
] mga gawain at pananaliksik. — W ng computer. lsulat sa guhit kung aneng bahagi o

peripheral ang tinutukoy.

Ginagamit ite upang mokita ang mgo larawan,
teksto at iba pang impormasyon sa screen,

Ty— g |o @Stz
@ PAG-UURI

PANUTO: Basahin ang mga sitwasyon sa jbaba,
Isulat ang letra ng tamang device na pinakaanghkep gamitin
sa bawat sitwasyon sa patlang.

6 COMPUTER “"@ wetr | @ oo gy saRTPHONE

" B |

Kailangang gumawa ng presentasyon para sa proyekte sa paaralan,

Ito ang “utak™ ng computer kung soon
nakaimbak ang mga programa at dates. E——

i ‘ : -' Ginagamit ite upang mag-encode o maglagay
: ng mga salita, numers ot utos sa computer.,

PRINTER

-1

Ginagamit ite upang ituro, mag-click,
mag-drag at pumili ng mga bagay sa screen,

Ginagamit ite upang marinig ang tunog,

Kailangan mong mag-print ng larawan para sa inyong gawain sa klase, musika at boses mula sa computer.

Gusto mong magbasa ng e-book at manoed ng educational videos.

) May kailangan kang ipadala na mensahe sa iyong kaibigan ngayen din.
Gusto mong magsaliksik at mag-ayos ng iyong mga dokumento sa bahay.

(wn) () () (r2) (=)




PANUTO: Isulat ang tamang bahagi ng c«npﬂu
at ang gamit nito sa bawat bilang.

PANUTO: Itugm ang mga yenplwml sa
kanan sa kanilang gamit sa kaliwa.

Ginagamit sa pagpi-priat
ng mga dokumento.

O (A)

Headset

O Coup ™

[ Ginagamit upang
makinig sa tuneg.
Ginagamit u
Q kuhanan ngplu:r?rmn
© mag-scan.

O (G Q Hdm:m

Ginagamit upang gamitin
ang mouse sa computer.

L

Gi it kikinag-
usap nvid::uull.

(5]

[ E Scanner

WEEKS 5-6

NATATALAKAY ANG BASIC &
% COMPUTER OPERATIONS.

ACTIVITY 1:

[0 (D POWER nu]

PANUTO: Iguhit ang linya mula sa computer operation
sa kaliwa patungo sa tamang kahulugan sa kanan.

Ginagamit ito upang ilabas
ang kopya ng dokumento

sa pnpll._
[T ] (| Ginagamit ito upang buk
9 =] SAVE 9 aong isang file :p;o:rum.

Ginagamit ito upang isara
ang isang file o programa.

Ginogamit ito upang i-save
o itage ang ginawa mong
trabaho o dokumento.

B Ginagamit ito upang i-on
o simulan ang computer,

s W a1
-
=
=
)
M — o P SRS

PAMUTO: Ayusi hakba: ik d-sunod
LYW ILLRIPHY <. saciihe no bogons dokumento s computer. siat ang bilang

1 hanggang 5 sa patlang.

S — ~
D [ ﬂ‘ Pumili ng “Blank Document”™ o bagong dokumento. |
[:] |- I-type o isulat ang iyong mga nilalaman,
I-save ang dokumente sa iyong napiling folder.
Buksan ang Microsoft Word o ibang word processor.

! ;H Patayin o isara ang programa pagkatapos gamiti

= '- TIPS: Pologing sundin ang tamang proseso at pangalagaan ang computer |
upang ite ay tumagel at moging moayos ang performance. b

TANDAAN!
Ang basic




Matatalakay ang basic
computer operations.

o PAGTATAMBAL-TUGMA

PANUTO: Tingnan ang mga operasyon sa kaliwa.
Tukuyin kung ano ang ipinapakita nito.
Itugma ang letra ng tamang sagot sa kanan.
Isulat ang titik ng iyeng saget sa patlang.

o Paghukas Q AiraibiAARR 117 4 pAmARAgItan Ag u
ng computer. o— . mk** &4 ieon ng programa. o

l’é T

Kinakaliangan lteng tapusin sa
para mag-click. . pag-click sa "X~ buttan.

Iniliigtas nito ang

‘ € Prstubukas ng
— ating gawain o file

lsang programa.

L8]
=]
— i
o Pagsasara ng - E) Hen ite gamit ang mouse upang 3
proge -S— pumill o buksan ang isang bagay,

[sang dokumento, — at magamit ang computer,

B Pag-save ng [ 5] & G Pinipindet ite upang magsimula
]
Pinapatay Ho nang masyos
upang hindi masira ang computer,

ox@ | -
@ PAG-ULRI

PANUTO: Basahin ang mga sitwasyon sa ibaba.
Tukuyin kung anong basic computer oparation ang tinutukey,
Piliin sa loch ng kahon at isulat ang letra ng tamang sagot sa patlang.

( pachunas || @y PeocamMtnG || maumm"lg mm'[ PAG-SAVE WG | OM-mwrmm.'
WG COMPUTER | MOUSE (CLICK) || FROGRAM | PROGEAM || = pomumento || S ke conputer |
Binuksan ni Ana ang kanyang computer sa pamamagtian @ >
ng pagpindot sa power button.
Gamit ang mouse, i-click ni Lito ang icon ng kanyang 'V'_* ¢
paboritong laro, 4

Binuksan ni Kuya ang Microseft Word upang gumawa
ng takdang-aralin.

Matapos na ni Ate ang kamyang gawain kaya lsinars
niya ang programa.

I-click ni Manay ang "Sawe” button upang hindi mawala » 3
ang kanyang dokumento.

Pagkatapos gamitin ang computer, pinili ni Kuya ang i )
“Shut down" upang ligtas na mapatay fto. m

WEEKS 7-8

WASTONG POSISYON, LAYO, AT ORAS
SA PAGGAMIT NG COMPUTER
AT IBA PANG COMPUTING DEVICES
Matatallakay ang wastong posisyon, layo, i

at oras sa paggamit ng computer at
iba pang computing devices.

o PAGTATAMBAL-TUGMA

PANUTO: Tingnan ang mga larswan sa kaliwa.
Tukuyln kiang anong wastong parasn ang ipinapakita nita,
itugma ang [etra ng tamang sagot sa kanan,
Isulat ang titik ng iyong saget sa patlang.

Magpakinga ng 5-10 minuin
bawat 30-60 minuts ng
paggamit. Mag-stretch o
igalaw ang katawan,

Bl s e iy o ;
. B 50-70 em mubs 13 mata QL m‘""

hanggang serean

Unmupo nang tuwid, Ang liked
ay nakasardal sa upaan,

Ang pask ay rakapatong

nang patag sa saheg.

@ Gumamit ng sapat na ilaw,
. Iwasan ang liwanag na
nakasivdaw 12 sereen,
G Gamitin ang computer o

device 51 tamang oras lamang. % .
Hg o opars et 0
any paghapagod e mals sl

atawar.

@ PAG-UURI

PANUTO: sasahin ang mga sitwasyan sa ibaba.
lialat ang W kung WASTO at M king HINDI WASTO batay 3a wastong posisyon,
devioe

lirpa, At orid &4 pRgGAEL NG compiter o ba pang
o i Ana ay nakaupa nang tuwid, ang likod ay nakasandal sa

s i upuan, at ang paa ay nakapatong nang patag sa sahig.

@) 5i Lito ay nakalapit nang sobra sa screen habang gumagamit
ng computer.

e 5i Kuya ay gumagamit ng tablet nang 2 oras na walang pahinga.

5i Manay ay nagtatakda ng oras sa paggamit ng computer
T— at nagpapahinga tuwing 30-60 mimsto.
a S| Ate ay gumagamit ng campater sa madilim na silid aa
— walang sapat na law.

( @ TANDAAN: Tamang posisyon, sapat na laye, at tamang oras
it ng
L

ang susl sa ligkas at mal na at
iba pang computing devices.

saLIVEWORKSHEETS



! NATATALAKAY ANG WASTONG POSISYON,
LAYO, AT ORAS SA PAGGAMIT NG COMPUTER
P

AT IBA PANG COMPUTING DEVICES.

(8 PANUTO: L v ang | kui kita
ACTIVITY 1' wastong po:?:;:n"gt }uy:ninn;:;;:mitn:gn:onmﬂw, -
I
(1)

Lagyan ng 3 kung hindi.

(2]

@ Nakaupo nang tuwid || €) Makayuke ang liked || €3 Nakahign o nakalunda || €3 Hindi nakaharop

@ Balikat ay relaks £ Masyadong malapit || ) Masyadong maloys nang diretso

@ Mata oy nakatutok 58 screen Sa screen 3 Maaaring magdulat
sa gitna ng screen 3 Macaring mogdulat || €3 Hindi magandang ng pananakit ng leeg

& Layo: 50-70 cm ng pananakit ng mata posisyon sa liked at balikat

mula sa screen at likod

PANUTO: Isulat ang ta it uter
Ac TIVITY 2: ibang mpu;':g d:v':t hws::‘ﬂw'i;w:iﬁh :: :g:vpugpi:ilinn
! sa kahon. Isulat nn;gb_mgwptmputlmg.‘
[ 15 minuto [ 30 minuto ‘_1 oras 2 oras higit sa 2 o‘rﬂs‘!
(15 minute | [ J (tors ] [[20ms | [bgitsazores

MNaglalaro ka 1
ng educational ‘

g:hn_p ng
gawain s
paaralan.

* Nagsasaliksik
ka sa internet
para sa jyong
proyekto.

MNagsusulat

ka ng report
gamit ang
word processar,

¥

MGA PANUNTUNANG PANGKALIGTASAN
SA PAGGAMIT NG INTERNET

Maipaliliwanag ang mga panuntunang
pangkaligtasan sa paggamit ng Internet.

@ PAGTATAMBAL-TUGMA

PANUTO: Tingnan ang mga sitwasyon sa kaliwa,
Tukuyin kung anong panuntwnang pangkaligtasan sa Internet
ang ipinapakita nite sa kanan,
Isulat Ang titik ng iyong sagot sa patlang.

| o Husag ibahagi sa iba

L '/%\'u .
ang iyong persanal na @J/Jf

0 ‘Gamitin ang mga salita
. na hindl nakakasakit.
— Maging mabuting

Imparmasyan. m

7 1
| 9 Humag makipagkita
54 taong nakilala me - -
| lamang sa Internet. 2
|
L 1 J

i

(B
|'9:::..'"#-3."::::;g L C Jriction

(D

LE ]

Huwing mgtivals agad
%a mga mensahe o Link
ks s hirali kilala.

ER— tulad ng address,
| Fhahagi ito sa iba u | telepono at paaralan,
' =
o""?"“’ gath | Humgm_hp-pkmu
buu:@""ﬂ i ng""‘" | & . tacng nakilals me ling
mam mum'l‘ﬂ“k "G g | —_— online upang manatifing

ligtas.

Gumamit ng passwsnd
na mahirap hulaan at
huwag ibigay sa iba.

6 Mag-ingat = mga link |
| & mensaheng galing sa L]
hiredi kilalang tao.

@ PAG-UURI

PANUTO: Basahin ang bawat pahayog sa ibaba.

lisdat ang TAMA kurg ito ay lighas at wasto sa paggamit ng intermet.

Isudat ang MALI kng ito ay hind| ligtas at hindi wasto.

Hidat ang s&got sa patlarg baga ang bilang.
Iinibigay ki ang aking address st numero ng telepone sa mga nakiala ko saline.
Magagamit ko ang malalakas na password at pinaranatiling lihim ito.
Lumilikha aka ng pekeng imparmasyen tungkel sa lbang tao at ipinapakalat ko.
Hurmihingl ake ng permiss sa aking magulang bags gumamit ng Internet.

Magtitiwata ako agad at sinasagot ang mga mensahe mula sa hindi kilalang tao.

Ipir ibigay-alam ko sa aking kung may nakitang kakaiba online,

Ginagamit ko ang Internet para sa pag-asral at mabubuting bagay.

00000000

(o0} (=4 (o) (0] (o) () (M3 (=)

Magsasabi ako ng masasamang salita o nananakit ng iba sa social media.
W

#
= — Tandaan: Maging mataline, maingat at responsable
sa paggamit ng Internet. Protektahan ang sarili

at igalang ang kapwa anline!

SeLIVEWORKSHEETS



WEEKS 9-10

NAIPAILLIWANAG ANG MGA
PANUNTUNANG PANGKALIGTASAN &
SA PAGGAMIT NG INTERNET.

B PANUTO: Basahin ang bawat sitwasyon, Tukuyin kung ito ay LIGTAS
ACTIVITY 1: Jrioivvitirrorioos i

Isulat ang v o X sa kahon.

Nokikipag-usap ako sa hindi Tkinaklik ko ang mga
ko kilalo sa internet ot kahiina-hinalang link na
Moﬁgdﬂqoﬂdm&.D nangake ng premys.

Mog-iizip muna oka bego mag-past
ng larawan o Imparmasyon
so sociol media, D

ACTIVITY 2: [t gl e locomie

Isulat ang titik ng wmang sagot sa patlang.

o Gumamit ng malakas a Pinipigilan nita ang pag-aceess ng ibang tao
= no p:wnﬂi b j'mlg aceoint it
o i Nokakatulong ito upang manatiing malusog
Ilumg mul:lpug up 9
o ulmd l:IInIa ol | ot hindi moadik sa internet.
O “ I Maoaring ito ay mopangonib ot moaaring
9 @ 3 I_dlﬂ Hg [ O nakakahowa ng wirus @ scom, ]
Pruhlltnhu ang qnmn anll ;t huwag |hqny ‘
Gumamit internet [0
[a e nang :wrz_m ang ddml._numm ng ldapnm_a password.
Hiwo L o hindi
l < . hdmg‘ i i [G totoa mg hurinng zumh.

Maging mataline, Maging mopanuri. Maging ligtas sa online!

E '_ TIP: Gamitin ang internet nang waste, ligtas, ot respensable.

saLIVEWORKSHEETS



