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KEGIATAN 2 |
MENGENAL FUNGSI DARAH DAN KOMPONENNYA

Tanggal
Kelas

Nama Kelompok

Tujuan

Siswa diharapkan dapat mengidentifikasi fungsi darah dan komponennya

[. Engagement (Pembangkitan Minat) J

Perhatikan gambar dan bacalah pernyataan berikut.

A’vmuem H

Pernahkah kalian jatuh dari sepeda atau saat
bermain hingga terdapat luka ditubuh? Saat
terjadi benturan atau gesekan tidak jarang luka
vang ada sampai mengeluarkan darah. Darah
sangat penting pada tubuh manusia, karena darah
berfungsi sebagai alat tranportasi dalam tubuh.
Darah membawa berbagai zat bagi tubuh dan
membuah sisa-sisa zat dari tubuh

Sumber : https://alodokter.com

Gambar 1. Luka Lutut

Sumber : https://pyfahealth.com
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@ Exploration (Eksplorasi) |

Perhatikan video dan jawab pertanyaan pada kolom yang telah disediakan.

BIOLOGY AWESOME

1. Mengapa darah dapat terus mengalir keluar ketika kulit mengalami luka terbuka
yang dalam?

2. Apakah darah hanya sebuah cairan merah saja? Jika tidak, sebutkan komponen-
komponen dalam darah!




I . Explanation (Penjelasan)

)

Bacalah pernyataan dan ikuti petunjuk kegiatan ini.

|
|

« Setelah kalian memahami komponen darah, selanjutnya mari kita bersama-sama

melakukan praktikum penggolongan darah secara virtual.

: 1. Silahkan kalian akses aplikasi Vlab Golongan Darah di link ini

https://greatif. id/apps/pages?id=greatifid-VLab-GDM atau bisa scan barcode di

- bawah.

2. Download aplikasi Vlab pada handphone atau komputer kalian.
. 3. Pilih menu materi untuk memahami penggolongan darah.

4. Setelah itu, silahkan kalian pilih menu praktikum.

5. Kerjakan praktikum dengan baik

-3 % L@F

Setelah melakukan praktikum pada aplikasi Vlab, jawab pertanyaan pada kolom yang

tersedia.

1. Jika sampel darah menggumpal pada saat ditetesi serum anti-A tetapi tidak
menggumpal ditetesi serum anti-B, jelaskan termasuk golongan darah apakah

sampel tersebut?

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................




[. Elaboration (Mengembangkan) J

N

Bacalah pernyataan dan jawablah pertanyaan pada kolom yang telah disediakan.

Pernahkah kalian mendengar istilah anemia? Anemia atau kekurangan darah merupakan
kondisi dimana tubuh kekurangan sel darah merah atau kadar hemoglobin (Hb) lebih
rendah dari normal, yang mengakibatkan penurunan kemampuan darah membawa
oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Penderita anemia ditandai seperti mudah lelah, letih,

lesu, wajah pucat, dan pusing. (sumber: https://www.klikdokter.com)

Apakah ada hubungan antara anemia dengan sistem peredaran darah?

{. Evaluation (Evaluasi)

Setelah menjawab pertanyaan sebelumnya, pada bagian ini tuliskan kesimpulan tentang

komponen darah dan pada kolom yang telah disediakan.

Tulisakan kesimpulan tentang komponen darah dan fungsinya!




KEGIATAN 3
MENJAGA KESEHATAN SISTEM PEREDARAN DARAH

|
4

Tanggal
Kelas

Nama Kelompok

Tujuan

.........

Siswa diharapkan dapat menganalisis cara menjaga kesehatan sistem peredaran darah.

[. Engagement (Pembangkitan Minat)

Perhatikan gambar dan bacalah pernyataan

Gambar 2. Penderita Stroke

Sumber : https://jatengprov.go.id

Tahukah kalian bahwa penyakit stroke
merupakan salah satu penyebab kematian
tertinggi di  Indonesia?.  Berdasarkan
penelitian yang dilakukan angka kejadian
stroke di Indonesia yaitu 158,47 per 100.000
penduduk (Zainuddin, 2025). Sebanyak
lebih dari 60% kasus stroke menyerang usia
produktif yaitu kurang dari 70 tahun. Stroke
bisa terjadi karena adanya penyumbatan di
otak maupun pecahnya pembuluh darah di

otak.




[. Exploration (Eksplorasi) J

Setelah kalian membaca tentang data penyakit stroke pada informasi engagement.
Carilah minimal 3 sumber refensi untuk menjawab pertanyaan berikut!

Faktor apa saja yang menyebabkan terjadinya stroke? Tuliskan jawaban beserta sumber

referensi!

.........................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................




[. Explanation (Penjelasan) }

Setelah kalian mengetahui informasi tentang faktor terjadinya stroke, jawablah pertanyan
di bawah ini pada kolom yang telah di sediakan.

1. Jelaskan apa yang harus di hindari agar tidak terjadi stroke?

...................................................................................................

2. Bagaimana upaya yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan agar terhindar dari

stroke?

[. Elaboration (Mengembangkan)

Bacalah pertanyaan dan jawablah pada kolom yang telah disediakan.
1. Diskusikan dengan kelompok kalian, Gangguan apa saja yang dapat terjadi akibat
kita tidak menjaga kesehatan peredaran darah kita?




[. Evaluation (Evaluasi) J

Setelah menjawab pertanyaan sebelumnya, pada bagian ini tuliskan kesimpulan tentang

komponen darah dan pada kolom yang telah disediakan.

Tuliskan kesimpulan tentang keschatan peredaran darah!




PENGAYAAN

Bacalah pertanyaan dan tuliskan jawabannya pada kolom yang telah disediakan

=2

Jelaskan organ pada sistem peredaran darah!

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................
................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
................................................................................................
T R R R R e T T R e I T R S I e IS I S I R S

................................................................................................

Jelaskan upaya yang dapat untuk menjaga kesehatan peredaran darah!
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