Jawab soalan-soalan berikut. Isikan tempat-tempat kosong dengan jawapan yang disediakan
di dalam pEtak'pEtak di bawah. Kesan makanan berkhasiat Kesan makanan tidak berhasiat
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Contoh makanan tidak berkhasiat I

MAKANAN TIDAK BERKHASIAT

Makanan yang mengandungl
burang nutrisi dan boleh

gkan peny
sakiranya diambi dalam lasantit
yang berabihan

berkhasat adaiah
sajian makanan yang mengandungl
samia nutren yang diparukan
oleh ubuh dengan kadar yang bebul
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