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Menjaga Kesehatan Panca Indra




Judul : Menjaga Kesehatan Panca Indra
Satuan pendidikan : Sekolah Dasar

Mata Pelajaran : IPAS
Fase / Kelas A2
Waktu : 1 Pertemuan @ 2 x 35 menit)

Capaian Pembelajaran :
Peserta didik mengenal anggota tubuh manusia
(pancaindra), menjelaskan  fungsinya dan cara
merawatnya dengan benar.

Tujuan Pembelajaran :

1.Dengan menggunakan media PPT, peserta didik
mampu menyebutkan fungsi mata dengan benar.

2.Dengan menggunakan media PPT, peserta didik
mampu menjelaskan cara merawat mata agar tetap
sehat dengan tepat.

3.Dengan menggunakan media PPT, peserta didik
mampu menyusun puzzel gambar mata dengan benar
dan rapi.




Alat dan Bahan serta
Langkah - langkah Pembuatan

1.LKPD
2.Penghapus
3.Pensil

Langkah-langkah :

1. Tulis nama, kelas dan tanggal.

2.Baca petunjuk dengan teliti.

3.Lihat tujuan kegiatan.

4 Kerjakan soal sesuai urutan dengan rapi.

5.Kerjakan secara individu.

6. Tulis jawaban di tempat yang tersedia.

/.Periksa kembali jawabanmu.

8.Setelah selesai semua, presentasikan jawaban
didepan kelas.




Tanggal :

Nama

Kelas

Kegiatan 1
Jawablah pertanyaan dibawah ini secara mandiri !

Ayo Memberi Tanda Centang (v)
Berilah tanda v pada kegiatan yang baik untuk kesehatan mata!

No Kegiatan v

1 | Membaca dengan jarak +30 cm

2 Membaca sambil tiduran

3 | Makan wortel dan sayur

4 | Bermain HP terus-menerus tanpa istirahat
5 | Tidur yang cukup

6 | Membaca di tempat terang

7 | Mengucek mata dengan tangan kotor

8 | Istirahat setelah melihat layar




Kegiatan 2

Baik atau Buruk?

Tuliskan Baik atau Buruk.

1.Membaca di tempat gelap =

2.Makan buah dan sayur =

3.Bermain HP terlalu lama

4 . Tidur cukup setiap malam =

1l

5.Membaca dengan jarak yang benar




