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TIPS GIGI SEHAT
@ Sikat gigi 2x sehart
| @ Makan makanan lﬁl

pergizi

o Kurangi makanan
manis

| Periksa gigi 7
= rutin ke dokter
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9 Alat untuk membersihkan gigi.

o Kebiasaan baik yang dilakukan

o Makanan/minuman yang S R i Tt

banyak mengandung gula
dapat menyebabkan ....

3 Vitamin yang baik untuk

@ Dokter yang memeriksa
kesehatan gigi.

dan merawat gigi.

Q Gigi yang tanggal akan digantikan
oleh gigi ....

3 Rasa pada makanan atau
minuman yang bisa merusak gigi.

0 Bagian gigi yang paling keras
dan berwarna putih.




