Nutritionacts

Serving Size 2/3 cup (S5g)

% Dally Value*

Total Fat 8g 12% ||
G-MFli 5% |

Total mtl 37g
Dietary Fiber 4g
Sugars 1g

Protein 3g

Vitamin A

* Vitamin C

Calcium




Datos de Nutricon
Tamaro de Racién 1 rebanada (368g)
Raclones Por Envase 18

Cantidad Por Racian
Calorias 90 Calorias de Grasa 15
% Valores Diarios*
Grasa Total 1.5g 2%
Grasa Saturada 0g 0%

Acido Graso Trans Og 0%
Colesterol Omg 0%

Sadio 190mg 8%
Carbohidrato Total 18g 6%

Fibra Dietatica 4g 16%:
Az(cares 3g ' 0%
Proteinas 4g

Vitamina A 10% =  Vitamina C 0%
Calcio 10% »  Hierro 6%

‘Los porcantajes del valar diario estan
basados en una dieta de 2,000 calorias,

Datos de Nutricion
1 racionas por envase

Tamarnio por Racion 1 bar

[=—— ]
Cantidad por Racicn

Calorias 360

% valor diario®

Grasa Saturada 139 65%

Grasa Trans 0g
Colestercl 20y 7%
Sodio 60mg 3%
Carbohidrato Total 449 15%

Fibra Dietética 2g 8%
" Los azircares totales 41g =
Vitamina A ‘0% s Vitamina C 0%
Calcio 109 * Hierro 0%

"Los porcentajes del valor digrio estan
basados en una digta de 2,000 calkonias,

X. ;Cuantas calorias
obtengo al comer 2
rebanadas de pan?

2. ;Cuanta fibra
dietética obtengo al
comer 2 rebanadas
de pan?

(La segunda etiqueta
tiene mas proteinas o
mas carbohidratos?

Si fueras a elegir el
alimento mas
saludable entre estas
etiquetas, ;cual
seria?




