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5 AMALAN UNTUK TUBUH BADAN YANG SIHAT

PILIHAN JAWAPAN

mengawal buah pinggang otot fokus penyakit

(Gunakan setiap jawapan hanya sekali.)

Makan makanan yang seimbang dapat membantu

berat badan.

Minum air secukupnya dapat menjaga
kesihatan ;

Bersenam secara berkala dapat menguatkan

dan tulang.

Tidur dan rehat yang cukup dapat meningkatkan

dan memori.

Menjaga kebersihan diri dapat mencegah

berjangkit.
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