Tema: La Piramide Alimenticia
Asignatura: Ciencias Naturales

Curso: Cuarto Afio de Educacion Basica
Nombre:

1) éQué liquido vital e indispensable para la vida se encuentra en la base de la piramide
alimenticia y debemos tomar todos los dias?

Respuesta:

2) Los dulces, pasteles y chocolates se encuentran en la punta (la parte mas alta) de la pirdmide
alimenticia. ¢Qué nos indica su posicion?

[ ]Que debemos comerlos en el desayuno todos los dias.
[ ]1Que son los alimentos més importantes para crecer.
[ ]Que debemos consumirlos muy poco y de forma ocasional.

3) Selecciona todos los alimentos que pertenecen al grupo de las Frutas y Verduras (el segundo
piso de la pirdmide que nos da vitaminas y minerales):

[ 1Arroz

[ ]1Manzana

[ 1Zanahoria

[ ]Pollo

[ ]Banana

4) Completa la oracion seleccionando la palabra correcta:

Los alimentos como el pollo, el pescado, los huevos y la leche pertenecen al grupo de las
[seleccionar: proteinas / grasas / azuicares], las cuales ayudan a que nuestros musculos y huesos
crezcan fuertes.

5) Arrastra cada alimento a la canasta correcta segun la frecuencia con la que debemos
consumirlos segtn la pirdmide alimenticia:

Alimentos: Pan integral, Hamburguesa con papas fritas, Lechuga, Helado.

Canasta de "Consumo Diario” / Canasta de "Consumo Ocasional (Muy poco)"
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