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1. Seleccion multiple
e ,Cudl de los siguientes ejercicios ayuda a mejorar la resistencia fisica?
A) Dormir
B) Correr largas distancias
C) Ver television

D) Jugar videojuegos

e ,Cuadl de las siguientes capacidades fisicas permite realizar movimientos durante
un largo periodo sin fatigarse rdpidamente?

A) Flexibilidad
B) Velocidad
C) Resistencia
D) Equilibrio
e Antes de iniciar una actividad deportiva, es importante realizar:
A) Un examen escrito
B) Una siesta prolongada
C) Un calentamiento fisico
D) Comer alimentos pesado
2. Respuesta corta

(Por qué es importante realizar actividad fisica todos los dias?
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3. Unir con lineas

Relaciona cada deporte con el elemento que utiliza.

Natacion

Futbol

Voley

Baloncesto
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4. Arrastrar imagen o palabra

Actividad fisica

Actividad sedentaria

Arrastra cada actividad a la
categoria correcta.

ssLIVEWORKSHEETS



