AUTOEVALUACION

EDUCACION FISiCA
Ahora te toca evaluar tu trabagjo, intenta ser lo mds sincero posible,
marca "si* o "no” segun consideres.

Aspectos a considerar Si No

é Participo activamente en todas las actividades
de la clase?

¢.Sigo las indicaciones y reglas que establece mi
maestra durante la clase?

¢Me esfuerzo al realizar cada ejercicio, aunque
me resulte dificil?

¢Respeto a mis companeros durante las
actividades y juegos?

¢Soy constante en mi asistencia y puntualidad a
las clases?

iMantengo una actitud positiva y disposiciéon
para aprender cosas nuevas?

¢ldentifico mis fortalezas y areas a mejorar
dentro de la clase?

¢.Cuido y utilizo adecuadamente el material
deportivo durante las actividades?

¢Trabajo en equipo y colaboro con mis
companeros cuando la actividad lo requiere?

Nombre: Grupo:

Calificacion: * U
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