INSTITUCION EDUCATIVA N° 3720 UNIDAD 3: “FOMENTAMOS EL CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES PARA
| CRECER FUERTES Y SANOS."
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FICHA DE 1 . Lee diversos tipos de fextos en su lengua
R R AREA: Comunicacién SECCION - COMPETENCIA P
DOCENTES: Jessenia Lizeth Huamdn, Cloudia Reyves Cano, Yisela Sivae Maldanade
- r - - ?
¢, Coémo se llaman mis alimentos sanos?

© Leemos con atencion:

(S CANILIA POMA Y SV LISTA SALURABLE

Don Carlos y su peguena hija Lucia viven en un
bonito barrio de Ventanilla. Una manana, mientras
tomaban desayuno, se dieron cuenta de que se
habian acabado las verduras v las frutas.

—iPapa! — dijo Lucia emocionada—, hoy mi
profesora nos ensend que debemos comer
alimentos muy saludables para crecer sanos, fuertes y
tener mucha energia para jugar.

Don Carlos sonri¢, abrazo a su hija y le dijo: —Tienes
mucha razon, Lucia. Vamos a cocinar un almuerzo
sUper nutritivo. Pero antes de ir al Mercado Villa Los
Reyes, preparemos una lista de compras para no
olvidarnos de nada. Juntos escribieron la siguiente
lista:

« pescado
« espinaca
+ zanahoria
» quinua

« platanos

Al ver que ya estaban listos para salir, su perrito Toby
saltaba de alegria y movia la cola porque sabia que
en esa casa todos comerian muy sano.

© Responde las siguientes preguntas:

TOMANDO DESAYUNO =
iPapa! jYa no
hay verduras
ni frutas!

1.- {Qué alimentos anotaron en la lista para evitar la anemia?

A) Gaseosa, caramelos y Papitas Lays.
B) Espinaca, zanahoria, pescado, quinua, etc.

C) Carne, huevos vy pollo.

2. ;Por qué el refrigerador o la cocina de la casa estaba sin verduras ni frutas?

A) Porque ya se las habian comido todas y se acabaron.

B) Porque no les gustaba comer cosas saludables.

C) Porque el perrito Toby se las habia llevado.
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3. ;(Para qué hicieron una lista de compras antes de ir al mercado?
A) Para recordar los nombres de sus familiares.
B) Para organizarse bien y no olvidarse de ningun alimento nutritivo.
C) Para regalarsela a la profesora del colegio.

4. ;Qué opinas de la decision de Don Carlos y Lucia de comprar pescado,
espinaca y quinua?

A) Que es una mala idea porque esos alimentos son feos.

B) Que es una excelente decision porque asi cuidan su salud y crecen
fuertes.

C) Que daigual lo que compren, todas las comidas hacen el mismo efecto.

5. Lee las oraciones y numéralas del 1 al 4 segin como pasaron en la historia:

O Don Carlos y Lucia deciden ir al Mercado Villa Los Reyes, pero antes
prepararon una lista de compras para no olvidar nada.

O Lucia le cuenta a su papd que su profesora les enseno que deben comer
alimentos muy saludables para crecer sanos, fuertes y tener mucha
energia para jugar.

O Don Carlos y Lucia se dieron cuenta de que se acabaron las verduras y
las frutas.

O Una manana, mientras tomaban desayuno.

© Para recordar:

W AN Yy
{l «  jCONOCEMOS LOS SUSTANTIVOS! - LA FAMILIA POMA Eg;

;QUE ES UN SUSTANTIVO?  /on oy ieme (M /%
; Son palabras para NOMBRAR. .. m:hf%m @é‘

1, SUSTANTIVO COMUN 2. SUSTANTIVO PROPIO

Son nombres GENERALES. Son nombres ESPECIALES.[Empiezan con MAYUSCULA # )

3D

Unpescado.  Un pescado.

MERCADO

RESHEETS

Una zanahoria. | Un mercadoJ El es@on(Carlos.




Clasificamos sustantivos!

© Lee los sustantivos que estdn en el texto (palabras mas negritas) y
clasificalas en sustantivos propios y sustantivos comunes:

Carlos- Lucia - Ventanilla - verduras - frutas-
profesora -Villa Los Reyes - pescado -
espinaca - zanahoria —quinua - platanos -

perrito -Toby.

SUSTANTIVOS PROPIOS SUSTANTIVOS COMUNES
1. 1.
2. 2;
3 3.
4, 4,
3. S
6.
7.
8.
9.

Escribe 2 alimentos saludables que pondrias tu en la lista de compras de

Lucia.
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