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1. Unir segin corresponda las capacidades fisicas coordinativas.

Reaccion.

Orientacion.

Ritmo.

Agilidad.

Equilibrio.

Coordinacion.

2. Sopa de letras.

La habilidad de combinar
movimientos de diferentes
partes del cuerpo de forma
fluida y eficiente (ej. botar
un balén mientras se corre).
La capacidad de mantener
el cuerpo en una postura
estable, ya sea en reposo
(estatico) o en movimiento
(dinamico)

La habilidad de cambiar de
direccion y posicion del
cuerpo en el espacio de
manera rapida y precisa.

La capacidad de procesar
un estimulo externo (como
la musica o el compas de
una carrera) y reproducirlo
en movimientos corporales.
Saber determinar la
posicion y los movimientos
del cuerpo en el espacio y
en el tiempo.

Responder rapidamente con
un movimiento ante un
estimulo visual, auditivo o
tactil.
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3. Escriba (v) si es verdadero y (f) si es falso segin corresponda.
La actividad fisica ayuda a mejorar la salud cardiovascular. ( )
El calentamiento antes del ejercicio no es necesario. ( )
La hidratacion es importante durante la practica deportiva. ( )
El sedentarismo puede causar problemas de salud. { )
La flexibilidad no se puede mejorar con ejercicios fisicos. ( )
4. Diferenciar y arrastre ejercicios isotonicos e isométricos.

s Los ejercicios............... implican movimiento articular y cambios en la longitud
del musculo (como flexiones o sentadillas)

e Losejercicios................... son estaticos; el musculo genera tension sin
cambiar su lengitud ni mover la articulacion (como las planchas o sentadillas
contra la pared).

Isoténicos.
Isomeétricos.

5. Seleccione con un visto la definicion correcta de fuerza.

La capacidad de vencer, aguantar o vencer una resistencia mediante el
esfuerzo muscular. ( )

ueLIVEWORKSHEETS



La capacidad de mantener un esfuerzo fisico durante el mayor tiempo posible,
retrasando la fatiga. ( )

La capacidad de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo posible.

()

La capacidad de las articulaciones para realizar movimientos con la maxima
amplitud posible, gracias a la elasticidad de los muisculos y tendones. ( )

ueLIVEWORKSHEETS



