FICHA DE ACTIVIDADES

Fecha: Grado:

o Ordena el recorrido de la comida.

o Completa las oraciones.
Escribe del 1 al 6 segin el orden comecto.

Elige las palabras del recuadro.
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Intesting Delgade | cy....comeesrs [ quimo  peristaltismo  heces  nutdentes  saliva  bilis ]
Recto y Ano Qg P 1. En la boca, los dientes trituran la comida y la
! comienza a descomponer los alimentos.
Estémago O, 2. El estfago realiza movimientes de para empujar
0 la comida hacia el estdmage.
Boca O-.....
et i 3. En el estdmago, la comida se mezcla con luges gastricos y se
Infestino Grueso ' convierte en
— 4, Enelintestino delgado. los ______ pasan a |a sangre
Esdfago O para dar energia y crecer,
5. El higado produce que ayuda a deshacer las
grasas.
6. En el intestino gruese se forma las , que son los
desechos que el cuerpo elimina,
e Une cada drgano con su funcién, e Responde.

+ Las heces se almacenan y luego salen del cuerpo. 1. ¢Por qué es importante masticar bien los alimentos?
* Mezzla la comida con jugos gastricos y a comderte en quima,

* Empuja la comida hacia o esliomage con movimienios
peristiticos. 2. ;Qué paza si no tlomamos suficiente agua?

= Los nutrientes se abserben y pasan a la sangre.

niesting Grueso + Tritura la comida y la mezcia con saliva formanda el bolo,

fie

3. ;Por qué nuesiro cuerpo necesita eliminar los desechos?

Recto y Ano = Absorbe el agua v forma las heces.

e Observa el dibujo y escribe el nombre de cada drgano del sistema digestivo.

F @

( J( )( ( )( )

G Verdadero (V) o Falso (F). ff “"“i-R-E-I:-l.EIiJ:'II'-" “"—}
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1. La comida pasa directamente de la boca al estémago. D 4. El esddago ayuda a empujar ka comida hacia ef estdmago, D i y habitos saludables !
2. Bl intesting delgado abserbe los nutrientes, C] 5. La bilis la produce el péncreos, E bsakelbonridsiball

! digestivo funcionando b |

3. El Intestino grueso absorbe agua y forma las heces. D E'E"“““““'m“mmﬁﬁi‘.WEWRﬁﬁst




