Ayo Berpikir!

Jawablah pertanyaan di bawah ini!

1.Mengapa paparan asap rokok dapat
menurunkan kualitas sperma?

O

2.Kelompok perlakuan manakah yang
menunjukkan kualitas sperma terbaik?

O
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Kesimpulan

(.ﬁo

Berdasarkan hasil pembelajaran dan penelitian, paparan asap rokok dapat
menurunkan kualitas sperma, terutama pada viabilitas dan morfologi
sperma. Kandungan zat berbahaya dalam asap rokok menyebabkan
kerusakan sel sperma akibat radikal bebas.

Pemberian ekstrak kayu secang (Caesalpinia sappan L.) menunjukkan
pengaruh positif terhadap kualitas sperma tikus wistar yang terpapar asap
rokok. Kandungan antioksidan pada kayu secang membantu melindungi dan
memperbaiki sperma dari kerusakan. Oleh karena itu, menjaga pola hidup
sehat dan menghindari rokok sangat penting untuk kesehatan sistem
reproduksi.

(1

Ayo kerjakan quiz di
bawah ini!

CLICK HERE h
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Glosarium

Aklimatisasi : Proses penyesuaian atau adaptasi fisiologis suatu organisme
(baik tumbuhan, hewan, maupun manusia) terhadap lingkungan baru yang
kondisinya berbeda dari habitat asalnya

Antrifertilizin : Zat antigen yang terdapat pada membran sel sperma
(tepatnya di bagian akrosom) yang berfungsi untuk mengenali dan merekatkan
sperma pada sel telur (oosit sekunder

Ekstrak : Sediaan pekat, pati, atau sari yang diperoleh dengan cara
menarik zat aktif dari bahan mentah (seperti tumbuhan atau hewan)

menggunakan pelarut tertentu.

Mitokondria : Organel vital yang berfungsi sebagai "pembangkit tenaga”
sel eukariotik

Morfologi : Bentuk atau struktur sperma yang menunjukkan apakah
sperma memiliki bentuk normal atau tidak normal.

Radikal bebas : Molekul yang sangat tidak stabil dan reaktif karena memiliki
elektron yang tidak berpasangan

Uretra : Saluran berotot yang menghubungkan kandung kemih ke
bagian luar tubuh

Viabilitas : Kemampuan atau daya hidup sperma yang menunjukkan
persentase sperma yang masih hidup dalam suatu sampel.
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E-LKPD ini disusun sebagai bagian dari penelitian tugas akhir
mengenai pengaruh ektrak kayu secang (Caesalpinnia sappan. L)
terhadap kualitas sperma tikus wistar yang terpapar asap rokok.
Dan juga dikembangkan melalui sebagai media ajar interaktif untuk
siswa kelas X| pada materi sistem reproduksi khsususnya kualitas
sperma.
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