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“Tumbuh, Berani, dan Percaya
pada Diri Sendiri.”

Keyakinan Terhadap Kemampsian Diri



Aktivitas 1

“Peta Kekuatan Diriku”

Instruksi: ]

Setiap orang memiliki kelebihan dan potensi dalam dirinya.
Yuk, coba kenali dirimu lebih dekat!

-

K Tulislah ) :

1. Tiga kelebihan yang kamu miliki
JaWab:

2. Hal yang paling kamu sukai dari dirimu

Jawab:

3.Kemampuan yang ingin kamu kembangkan

Jawab:

Percaya diri dimulai dari mengenal dan menghargai diri
sendiri.

J
ucLIVEWORKSHEETS



Aktivitas 2

“Aku Bisa!”

' ] W
s Instruksi: ) ~

Kadang kita lebih mudah melihat kekurangan daripada
kemampuan diri sendiri. Padahal, setiap pengalaman
adalah bukti bahwa kita mampu @

o o
, , Hal yang Aku Kemampuan yang
SHUEs! Lakukan Aku Miliki
Contoh: Membantu Sabar & suka

Menjelaskan materi

teman belajar membantu

Saat mengerjakan
tugas sekolah

Saat membantu
keluarga di rumah

Saat bersama teman

Aktivitas ini membantu kamu menyadari bahwa kamu
memiliki banyak kemampuan positif.
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Aktivitas 3

“Aku dan Diriku”

L)
Instruksi: )
Jawablah pertanyaan berikut dengan jujur =
[ . B
@ Refleksi Diri ) 1

1. Apa jenis inflasi yang terjadi di daerah X?

Jawab:

2. Kapan kamu merasa paling percaya diri?

Jawab:

3. Apa satu hal positif yang mulai ingin kamu tanamkan dalam
dirimu?

Jawab:

4. Apa satu hal positif yang mulai ingin kamu tanamkan dalam
dirimu?
Jawab:

J/
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L2 PENUTUP L

2 Setiap orang memiliki kelebihan,
kemampuan, dan nilai positif dalam dirinya,
termasuk kamu.

Percaya diri bukan tentang menjadi
sempurna, tetapi tentang berani mengenali
dan menghargai diri sendiri.

- Mulailah dari langkah kecil, karena rasa
percaya diri tumbuh sedikit demi sedikit
melalui pengalaman dan keberanian untuk
mencoba.

Keyakinan Terhadap Kemampsian Diri



